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PRE

Aprovecho esta
oportunidad
para dirigirme
/a nuestros
&y - J hermanos
i campesinos,
sobre todo a los
gue participan
en los programas de Céaritas. Es a ellos
precisamente a quienes, en esta oportunidad,
invito a esforzarse por practicar las ensefianzas
de La Pastoral de la Tierra. Esta invitacion la
hago especialmente a aquellos que residen en
la DiGcesis de Zacatecoluca y de forma extensiva
a todos los hermanos de la Provincia Eclesial de
El Salvador.

La Pastoral de La Tierra encuentra su fundamento
desde la Teologia de la Creacion, cuando Dios
establece el orden en el caos (Gen. 1, 25): “y
vio Dios que todo cuanto habia creado era
bueno” para el hombre. En este sentido la
Pastoral de la Tierra, busca darle continuidad a
esta visiéon Divina y por lo mismo, se puede
considerar como un estilo de vida que debemos
desarrollar para conducirnos al encuentro con
Dios.

Esta pastoral promueve un mejor
aprovechamiento de la tierra como don de Dios,
a fin de que exista una convivencia de cultivo
sostenible entre el hombre y la tierra. Es por eso
gue en Céritas lo que intentamos, queridos
hermanos trabajadores de la tierra, es que
ustedes aprendan a hacer esta labor con el
cariio que Dios Padre nos encomendd este
hermoso lugar. S6lo de esta forma lograremos
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sacar nuestro sustento sin detrimento de los
recursos.

Al trabajar la tierra pues, debemos pensar
también en cual seré la herencia para las futuras
generaciones. Este recurso debe ser tratado de
forma tal que su uso sea sostenible en el tiempo,
es decir que nos sea util a nosotros y a los que
vendran. Asi, garantizando en el futuro la
utilizacion de nuestra tierra, estaremos
mostrando a Dios Padre el aprecio y
agradecimiento que hacemos de este
inapreciable don.

Nuestros antepasados hacian uso de la tierra
con verdadera satisfaccion, alegria y bienestar.
Ciertamente, el libro del Génesis dice que con
el sudor de la frente vamos a sacar el fruto de
la tierra y esto siempre resulta muy duro, fatigoso
y a veces con pocos resultados, cuando la
naturaleza no ofrece las condiciones bésicas.
Por ello con la Pastoral de la Tierra, ustedes
estan aprendiendo a hacer mas analiticos, méas
fervorosos de la madre tierra y los invitamos a
poner en préactica esta informacion mas amplia
de cOmo saber aprovechar este recurso, en la
busqueda de condiciones que les permitan a
ustedes vivir con mayor satisfaccion y asi den a
sus hijos lo necesario para su sustento.

Finalmente, la exhortacién es también para que
todas las parroquias promuevan esta Pastoral,
que tanto beneficio lleva, no sélo a quienes la
practican, si no a la humanidad entera.

Que el Sefior bendiga nuestra tierra y sus
trabajos.

+ Mons. Samuel Elias Bolafios
Obispo Diocesis de Zacatecoluca
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HABLAN
LOS SACERDOTES.

“La Pastoral de La Tierra va incentivando a utilizar bien
la tierra, a quererla, a respetarla y por tanto a no
destruirla con los quimicos. A veces esto cuesta porque
la gente por afios ha estado acostumbrada s6lo a comprar
lo quimico, pero han ido descubriendo que el abono
natural es positivo y que va en intima union con la
naturaleza y con la tierra...

Invito a todos los parrocos a que animen a la gente a
practicar la agricultura organica porque permite labrar
la tierra amando la creacion de Dios.”

Pbro. Francisco Valdés Rivas, Parroco de la Parroquia de
San Miguel Tepezontes.

“Al menos en 5 cantones de esta parroquia estan
trabajando la Agricultura Sostenible y los beneficios los
estan viendo ya con prontitud. La gente ve esta forma
de trabajo como un medio de vida mas barato. Da
gusto ver los éxitos que van obteniendo los miembros
de La Pastoral de la Tierra. Ellos ahora agradecen que
estén aprovechando mas los frutos de la misma
naturaleza devaluando los productos quimicos que
tienen efectos nocivos.

La Pastoral de La Tierra ha traido diversos beneficios ‘
a la Parroquia, uno muy precioso es que crea entre sus 3 N A 8
miembros un IaZO de amistad muy Va"oso’ pueS genera Pbro.Pedro Celestino Palacios, Parroco de la Parroquia

de San Pedro Nonualco.
entre ellos un espl’rltu comunitario y se acercan mas a
la Iglesia”.
“Impulsando una Agricultura en e

Armonia con la Naturaleza”
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“Si nos ponemos a destruir los bosques, los rios qué
nos va a dar la tierra. Las nuevas generaciones no van
recibir nada, por eso es importante inculcarles a los
nifos y jévenes el amor y respeto a la naturaleza. Vale
la pena darle prioridad a la Pastoral de La Tierra e
incentivar a la nueva generacion a valorar la agricultura
porque es nuestro patrimonio, alli esta el sostén de la
vida.”

Pbro. José Arcadio Santamaria Molina, Parroco
de la Parroquia de Santa Teresa de Avila.

“La labor de la Pastoral de la Tierra en la Parroquia ha
sido muy enriquecedora y saludable: ha permitido que
muchos descubran a Dios en la Tierra y que otros
ahora se hayan acercado y se sientan parte de la
Parroquia. Ademas ha favorecido, aunque sea en poco,
la muy débil economia campesina”.

Pbro. José Roberto Gonzales Parroco de la Parroquia de
Santa Maria Ostuma y Vicario de Pastoral Social
Diocesana.

“Ha costado que la gente comprenda la necesidad de
organizarse para trabajar en La Pastoral de la Tierra. A
veces cuesta que la gente entienda que este es un
trabajo parroquial, diocesano y no solo de Céritas. Pero
los que se han convencido dan buen testimonio de los
beneficios. Hoy que la economia es un problema, en
esta forma de trabajar la tierra hay una solucién y hay
gue insistir aunque cueste. Agradecemos a Caritas este
esfuerzo porque es Dios actuando por este medio”.

Pbro. Luis Angel Zepeda Ruiz, Parroco de la Parroquia de
Santiago Nonualco.

e Pastoral de la Tierra
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“Del Senor es la tierray lo que contiene” (Sal. 24)

. aritas de El Salvador, DiOcesis de Zacatecoluca, a través de La Pastoral de La Tierra, especificamente

con el Programa de Agricultura Sostenible, esta presente en 5 parroquias, atendiendo 400 familias,
bajo un proceso que las orienta, anima e impulsa a trabajar una agricultura en armonia con la naturaleza,
como alternativa a la que ellas han venido practicando hasta hoy.

La Agricultura Sostenible actia en 4 ejes de trabajo: Teoldgico, Social, Ecoldgico y Econdmico.
De aqui se derivan las lineas de accion, orientadas a generar procesos de unidad.

En la presente revista hemos plasmado parte de este quehacer con el objetivo de dar a conocer los
efectos positivos que han generado estas practicas agricolas, en aquéllas personas que se han decidido
a ejercerlas. De cierto que aqui solo se presenta una muestra de este ramillete de agricultores, que
poniendo todo su empenio, estan haciendo florecer la tierra respetandola como un ente vivo, del cual
depende nuestros propio sustento. Ciertamente son tantas las buenas experiencias obtenidas que haria
falta un pequefio libro para poder recogerlas todas. Sirvan pues las presentes como un reconocimiento
a todas y todos aquéllos que se esfuerzan por arrancar los frutos de la tierra de forma sostenible y en
especial a quienes, aunque sus nombres no aparezcan plasmados, compartieron sus experiencias y
gue de alguna manera se encuentran reflejadas aqui.

La intencion de elaborar este documento es ademas, el dar a conocer estos resultados a otras y otros
agricultores que aun desconocen los beneficios de la Agricultura Sostenible, a fin de que se motiven
a querer iniciar un proceso similar en sus distintas comunidades.

Sirva también esta revista como un reconocimiento a todas y todos
aquéllos que han creido en el Programa de Agricultura Sostenible, &’
generando asi beneficios no sélo para si mismos y sus familias, sino -
tambiéen a las comunidades que han formado a través de la Pastoral _ ‘,‘;
de La Tierra, un solo pueblo de Dios, que cree y pone en /‘/ S’
practica Su Palabra (Gen. 1, 1-13).
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Finalmente nuestro agradecimiento a Dios y a los agricultores ,’(’# $

y agricultoras por habernos permitido realizar nuestra labor ‘

con la esperanza de construir juntos un futuro mejor.

Ing. Carlos Alvarado (
Director

Caritas Zacatecoluca
“Impulsando una Agricultura en e
Armonia con la Naturaleza”
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Historia del Programa

| Programa de Agricultura Organica Sostenible impulsado por La Pastoral
de La Tierra en la Di6cesis de Zacatecoluca, nacid oficialmente hace 8
afos, como fruto de un anélisis sobre la metodologia de trabajo que la institucion
desarrollaba hacia la agricultura, basada en el componente crediticio. Este era
el enfoque de trabajo pero los resultados y el estudio del modelo nos permitio
reaccionar, al darnos cuenta que las familias que se atendian a pesar del apoyo
crediticio no salieron adelante con su problematica, debido a la poca area de
trabajo y a la baja produccién obtenida por el alto deterioro de sus parcelas.

Es asi como en el afio de 1996 la unidad de agricultura replantea su trabajo
y, motivados por otras experiencias de Céritas hermanas, se inici6é un giro hacia
la agricultura organica sostenible. Este cambio no fue facil ya que a la institucion
se le sigui6 viendo con el enfoque asistencialista. Para el mismo afio la unidad
inicia su trabajo con un componente de capacitaciones al equipo técnico
diocesano y estos a la vez a las familias involucradas en este nuevo proceso.

La institucién cambia su enfoque de desarrollo comunal y se plantea la hipotesis
gue el problema de la agricultura es posible enfrentarlo utilizando al méximo
los recursos internos, proteger los suelos, recuperar la fertilidad natural,
diversificacion de cultivos y disminuir la dependencia de los recursos externos,
para que las familias campesinas puedan salir adelante.

Esta hipotesis es valida con los agricultores y agricultoras en el campo. Es por
ello que se quiere presentar a través de esta revista, algunos resultados que se
tienen por medio del trabajo que La Pastoral de la Tierra impulsa.

Las técnicas de agricultura organica sostenible que se presentan en esta revista
estén respaldados por las experiencias que cada uno de los agricultores y
agricultoras tienen en sus parcelas, para ellos y ellas es el mérito de esta primera
revista de experiencias concretas.

Coordinador de la unidad de agricultura
Ing. José Roberto Calderén

Equipo Técnico y de apoyo
Ing. Francisco Manuel Garcia

Ing. José Maria Carranza
Ing. Henry Alexander Yanes Ventura
Ing. Héctor Wilfredo Martinez
Ing. Santos Idil Villegas
Srta. Santos Ernestina Campos
Srta. Rosa Esmeralda Martrinez.

e Pastoral de la Tierra




Di6cesis de Zacatecoluca

Los(as) Agricultores(as)

“Agradezco a Dios
lo nuevo que
he aprendido™

Técnica Huertos caseros y
Diversificacion de Cultivos

a laboriosidad de la mujer

salvadorefia nunca ha estado en
entredicho y menos cuando se trata de
una representante como la que les
mostramos en las siguientes lineas.

Una sonrisa franca y unos profundos 0jos negros,
es lo que mas llama la atencidn en un primer
momento, al conocer a Berta Gadmez. Casi de
inmediato su jovialidad y amable trato destacan.

- Bienvenidos, es un gusto que nos visiten. Dice
la “nifia” Berta (como la llaman quienes la
conocen) refiriéndose al personal de Céritas que
en ese momento le visitamos.

Acto seguido nos invita a ver su hermoso huerto
casero, que se encuentra ubicado a unos diez
metros detrés de la casa, donde vive la nifia Berta
junto a su madre, hija, yerno y dos pequefas
nietecitas. El huerto esta sembrado en un terreno
con una pendiente de unos 30 grados,
aproximadamente. Abajo, a poca distancia, se
encuentra una barrera viva de pifiuela, plantada
para evitar la erosion del suelo.

Con su natural soltura, Berta, empieza a explicarnos
su experiencia a lo largo de tres afios de pertenecer
al grupo de 15 agricultores que trabajan con la
vision de la Pastoral de la Tierra, en el Canton
Amulunco, jurisdiccion de San Pedro Nonualco,
en el Departamento de La Paz.

“Impulsando una Agricultura en
Armonia con la Naturaleza”

conversan

o v

Berta Gamez, agricultura de Amulunco

- Me invitaron a participar en la Pastoral de
La Tierra y me senti motivada a seguir
trabajando pues veo los beneficios en el
hogar”, dice esta agricultora, orgullosa
descendiente de la etnia de los Nonualcos,
antiguos habitantes de la region.

Ella,-una mujer agricultora de toda la vida, pues
de sus cincuenta afios de edad, s6lo durante siete
se alejo del campo péré ir a trabajar a la capital,
considera que a través de la Pastoral de la Tierra
ha aprendido conocimientos nuevos.

\ Hija y nieta de Berta Gamez
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Berta muestra el Maiz Criollo El Milagro,
variedad propia del lugar. /

Un bien cultivado huerto casero, cercado por
malla metélica, da fe de esto. En un area de 28
metros cuadrados aproximadamente, Berta ha
plantado una variedad de maiz, propio de la
region (a la que llama “El Milagro”), frijol, pipian,
ayote, pepino, camote chino, yuca, arverja, rabano,
chile guaco y mora. Mas arriba, cerca de la casa
ha plantado maracuya, tomate y granada.

Unas mazorcas de buen tamario, las hojas sanas
y de un verde oscuro intenso, de un crecido y

Huerto cercado con malla metalica

robusto maiz, distribuido en unos doce surcos,
cobijan los cultivos del huerto casero que la nifia
Berta muestra con merecida satisfaccion: sus horas
de trabajo bajo el ardiente sol ya estan dando
fruto.

Los enormes pepinos y los tiernos pipianes,
cultivados organicamente (abonados con “bocachi”
y foliar de frutas), ya estan listos para ser cortados.
Las otras cosechas van por buen camino, un
follaje sano asi lo muestra.

Beneficios Econdmicos y Alimenticios

Para dofia Berta cultivar su huerto “es muy
beneficioso —sostiene- no sélo porque
consumimos lo que cosechamos con la
familia y los vecinos, sino porque aqui estoy
cortando pepino (por ejemplo) hasta para
vender y asi también puedo obtener unas
pocas monedas 0 unos cuantos ‘dolarillos™,
dice con una timida sonrisa. Nos cuenta que
ya ha cortado mas de 75 pepinos para
comerciar, aparte de los que ha consumido
la familia y los que ha regalado. Y apenas
comienza la cosecha: “ahora en la tarde o
mafiana hago otro corte para vender”, agrega
satisfecha.

Cultivo de Maracuya

Pastoral de la Tierra
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De esta forma ella ayuda a la economia doméstica,
pues lo que antes compraba en el mercado a un
costo mas alto, lo cosecha ella misma y, como
beneficio adicional, vende productos de su huerto.
Todo con una minima inversién. La nifia Berta
nos explica que practicamente ella sola ha
sembrado el huerto (salvo algunas horas que pago
un ayudante)

“por lo demas la semilla la guardé del afio
pasado, el abono, como nosotros lo hacemos,
solo gasto lo de la harina que compramos. Lo
que invierto es minimo, pues trabajo con los
recursos que tengo”.

Para una familia campesina, como la de esta
trabajadora mujer, esto es una ayuda, pequena,
pero ayuda al fin, sobre todo en el area rural
donde los empleos son escasos. “Con lo que
sacamos del huerto y otras cositas, nos ayuda a
sobrevivir, pues no hay otra forma de tener
ingresos. Ademas guardamos granos para comer”,
informa esta aguerrida agricultora que no tiene
reparo en recomendar a cualquiera, hombre o
mujer, que cultiven sus huertos caseros, pues esta
convencida de los beneficios que trae sembrarlos.

“Yo siempre digo que la mujer tiene capacidad
para hacer muchas cosas, y en esto es bueno
involucrar a toda la familia”, recomienda basada
en su propia experiencia.

Los huertos caseros le proporcionan, a quienes
los plantan, la oportunidad de tener una dieta
alimenticia mas balanceada, generar algunos
ingresos extras a la economia familiar y ademas
tener productos mas sanos.

De esta forma “tenemos alimentos més nutritivos,
cultivados por nosotros y asi sabemos lo que
comemos”, enfatiza Berta, haciendo referencia a
la forma en que se han tratado los cultivos, pues
la Pastoral de la Tierra les ensefia la importancia
de trabajar la agricultura organica, que promueve,

“Impulsando una Agricultura en
Armonia con la Naturaleza”

Pepinos cultivados en su huerto casero.

entre otras cosas, cultivos libres de insecticidas o
abonos quimicos. “Lo que venden en el mercado
uno no sabe con que lo han beneficiado” recalca
esta ejemplar agricultora, convencida de los dafios
que causa al organismo y a la tierra consumir y
cultivar alimentos tratados con productos quimicos.



La inversion es minima

Berta Gamez junto
a su madre e hija

Pero esta historia para la nifla Berta se ha
empezado a escribir apenas desde hace tres afos.
Hasta ese entonces “lo que sabia hacer era sélo
arroz, maicillera, maiz, frijol y no cultivaba otras
cosas como hortalizas”, dice y, haciendo una
pausa (como repasando mentalmente su
experiencia) afiade, “jes tan bonito hacerlo!”. Ella
nos relata la satisfaccion que le dio el cultivar su
primer huerto, en el cual sembré mayormente
tomate: “yo veia a mi mam4, aquélla ancianita
de 84 afios, venir con los pocos de tomates...jqué
alegria ver la cosecha que uno saca!”, dice
profundamente emocionada.

Y es que, a pesar de que toda su vida ha trabajado
la tierra, Berta admite que “habian muchas cosas
gue nosotros no sabiamos”. Por ejemplo, saber
aprovechar su parcela sembrando hortalizas u
otros cultivos, ademas de los tradicionales de maiz,
maicillo y frijol o cultivar organicamente sus
cosechas. “Con las orientaciones de los agronomos
de Caéritas, pero con mis propios medios hice mi
primer huerto”, recuerda Berta al tiempo que
agradece a Dios “porque nos ha puesto personas
gue nos estan ensefiando”.

Ciertamente iniciar este proceso no es facil.
Convencerse de que algo nuevo que se les presenta
tendra los alcances ofrecidos, implica en primer
lugar cierto grado de fe y en segundo tener la
voluntad de esforzarse mas por algo que ain no
se conoce como puede resultar.

“Es cierto que sembrar la tierra de esta forma
implica un poco mas de trabajo y sabemos que
todo tiene un costo; pero por eso entré yo a la
Pastoral —afirma Berta- para aprender a cultivar
lo que yo no podia”.

Pastoral de la Tierra




Di6cesis de Zacatecoluca

Tanto fue su entusiasmo, reflejado en los resultados
de su primer huerto, que en el segundo afio de
haber iniciado su proceso en la Pastoral de la
Tierra, Berta fue seleccionada por los agronomos
de Céritas para realizar un experimento de plantios
de tomate.

Al principio no resulto facil, la tomatera no
respondia como se esperaba. “Ya estaba algo
decepcionada porque se habia “acarrujado” la
hoja del tomate y cuando esto pasa la flor no
cuaja”, recuerda Berta. Sin embargo esto no basto
para vencerla, pues siguio esforzandose, al grado
gue logro sacar una buena cosecha. “Tengo una
mini tiendita y alli vendia los tomates y ya no
compraba”, agrega. Esto aun en contra de los
prondsticos de los agronomos. La clave estuvo,
segun Berta, en la voluntad de Dios y en su
esfuerzo.

“Teniamos sembradas tres parcelas. La nimero
uno la beneficié con foliar de fruta y epasina; la
segunda con foliar de gallinaza y la tercera con
chile, ajo, cebolla y jabdén de semilla. La que me
dio mejor resultado fue la nimero uno, seguida
por la que fumigué con foliar de gallinaza...”.

Cada una de las parcelas fue sembrada con igual
tipo de semilla y en similar terreno; abonadas con
“bochachi”, arregladas con varas de bambd,
alambre y cercadas con malla. Se procuré trabajar
con los recursos que ya se tenian, para reducir la
inversion, de esta forma se incrementa la ganancia.
Caritas le proporcion6 bomba para fumigar, las
varas de bambu y el alambre. *“Si hubiera hecho
una segunda cosecha hubiera tenido mas
ganancia, pero este afio he sembrado pocas
matas de tomate y me he metido mas a este
huerto que tiene mas pepino, ayote, pipian y
maiz”, explica Berta.

Tomates cultivados organicamente

Siempre trabajaré como me han enseilado

Esta mujer agricultora, que guarda la tradicion de
sus antepasados y el amor que ellos tuvieron a la
tierra, esta férreamente convencida de que lo que
ha aprendido en la Pastoral de la Tierra, estd méas
de acuerdo al plan de Dios.

“Me siento contenta de todas las cosas que hemos
aprendido aqui y hasta que pueda trabajar yo

pienso seguirlas poniendo en préctica.

Sea que Céritas esté con nosotros o no, porque
nos decian que posiblemente solo el otro afio nos
apoyen. Si esto es asi siempre iremos a buscarlos

“Impulsando una Agricultura en
Armonia con la Naturaleza”

para que nos contintien orientando” afirma
agradecida del apoyo que le ha brindado Caritas
de El Salvador, desde sus oficinas en la Diécesis
de Zacatecoluca.

Berta, gracias a su entusiasmo y habilidad para
trabajar la tierra, ha sido seleccionada por sus
compafieros de La Pastoral de La Tierra, como
coordinadora del grupo de 15 agricultores, en la
Parroquia Santa Teresa de Avila. Ella y el resto de
miembros que integran la Pastoral han recibido
formacion del equipo técnico para ser pioneros
de esta forma de agricultura en la zona.
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Todos estos campesinos son instruidos con similares
conocimientos, pero cada uno aplica las técnicas
ensefiadas de acuerdo a sus propias necesidades.
Sin embargo hay cosas basicas que todos utilizan
como es el cultivar con insecticidas, foliares y
abonos organicos (como el “bocachi”) elaborados
por ellos mismos. Berta no es la excepcion:
“...Todo el huerto esta beneficiado con “bocachi”
y foliar de frutas, que es algo que nos han ensefiado
los agronomos de Caritas. Podemos ver el follaje
del pepino, la fruta y la flor es algo excelente”.
Ahora ella es reproductora de este sistema de
trabajar la tierra. “Mi yerno, al principio, no le
daba credibilidad a esto y ahora el ya se quito de
comprar los foliares quimicos, ahora trabajamos
“nomas” con foliares de los que yo preparo.
Y esto se lo vamos pasando a otras personas.

Este afio de otro cantdn han venido ha aprender
estas experiencias”, manifiesta muy segura Berta.

Actualmente Berta Gamez, después de tres afios
de integrar La Pastoral de La Tierra, se ha
convertido en una de las agricultoras que defienden
y promueven las ensefianzas recibidas, pues es
testigo de los beneficios que implica. Por ello,
afirma: “jYo me siento maravillada por la obra
del Sefior y cada momento, cada amanecer,
doy gracias porque nos ha dotado de muchas
cosas!... mas si nosotros ponemos en practica
lo que nos ensefan los sefores de Caritas™.

Berta reconoce todo lo que Caritas les ha
proporcionado, sin embargo, dice, “me ha
motivado entrar (a la Pastoral de la Tierra) aqui
por aprender, no para que me deny si ya de parte
de ellos me han dado, pues gracias a Dios y a las
manos generosas que me lo han proporcionado”.

Y continda explicando que su forma de agradecer
es continuar ella practicando lo aprendido y

“ensefiando a otros que estén en disposicion
de aprender, nosotros con alegria estamos
dispuestos a ensefiar”, afirma con franca sonrisa.

Estos conocimientos deben llegar a las nifias y nifios

La técnica de los huertos caseros, es promovida
por los agrénomos de Caritas en la Didcesis de
Zacatecoluca, también en las escuelas. De esta
forma se busca que tanto las nifias y nifios,
empiecen a interesarse y conocer las ventajas de
cultivar hortalizas u otros tipos de cultivos.

Es asi como las formaciones impartidas a los
coordinadores de la Pastoral de la Tierra, como
Berta Gamez, buscan ademas motivarles para que
promuevan las técnicas aprendidas no sélo entre
otros agricultores, sino también entre escolares y
aungue no siempre estas acciones se realizan con

éxito, deben seguirse impulsando.

Como miembro activo de su Parroquia, Berta no
se conforma con mejorar sus condiciones
familiares, sino que busca también el bien de su
comunidad. Por ello junto a otros 5 coordinadores,
una vez por semana realizan trabajos comunitarios
para difundir las ensefianzas recibidas a través de
la Pastoral de la Tierra.

Cuando la semilla se siembra
bien, seguird dando frutos.

Pastoral de la Tierra




Di6cesis de Zacatecoluca

Oftros resultados similares

Don José Héctor Garcia Martinez es
otro entusiasta del cultivo de los
huertos caseros. El, a un lado de su
casa, en un espacio de unos 4 metros
cuadrados, ha plantado una gran
variedad de especies vegetales.

“Yo siempre sembraba, pero s6lo de una cosa,
ahora con el apoyo de los técnicos, estamos
cultivando varias siembritas para el consumo
de la casa”. Don José visiblemente satisfecho
enumera todo lo que tienen en la pequefia parcela:
izote, pifia, jamaica, chipilin, zabila, jengibre,
chichipince, chile, tomate, pepino, cebollin, ejote
de vara, mora, pipianes, albahaca, ruda, rdbano
y lechuga.

“Ya sacamos la primera cosecha de tomate y
chile, pero hemos sembrado mas” rememora,
al tiempo que relata que todo lo cosecha con

N Cosecha de Chile en huerto de Héctor Garcia

abono organico e incluso el control de plagas lo
hace de esta forma. “Hemos puesto esas trampas
donde han caido bastantes insectos que dafian
la planta de tomate, al plastico le echamos
aceite de comer y veo que muchos insectos
guedan alli pegados. Aparte de eso riego veneno
organico hecho de ajo con jabon y epasina,
para no dafar la salud”, explica. José asegura
gue esto es efectivo pero “lo Unico que cada dos
o tres dias hay que echar (el insecticida organico),
para que se mantenga el olorcito a veneno, porque
al llover se lava y vuelve la plaga, pero los materiales
aqui los conseguimos y sale mas cémodo”.

En la Di6cesis de Zacatecoluca la
técnica de los huertos caseros esta
siendo practicada por 160
agricultores y ha resultado ser una
buena alternativa para mejorar la
deficiente dieta alimenticia de los
grupos familiares, ademas de
procurar algunos ingresos
econdmicos que alivien en algo la
precaria situacion que afrontan los
habitantes del agro salvadorefiom

Trampa fisica para insectos. Materiales usados: estacas de madera, tira de plastico

y aceite casero.

“Impulsando una Agricultura en
Armonia con la Naturaleza”
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“Trabajo pensando en el manana” |

Técnica Acequias de Ladera y
Barreras Vivas.

anta Cruz La Loma es un Cantén ubicado
a unos 4 kilometros al norte de Santiago
Nonualco, Municipio del Departamento de La Paz.

Alli, en el Caserio Lobato, encontramos a José
Teodoro Gonzalez, un campesino de 62 afios de
edad que, desde hace un afo ha pasado a integrar
el grupo de agricultores de La Pastoral de La Tierra,
gue Céritas promueve en la zona. Don Teodoro
no era un agricultor completamente ajeno a las
ensefianzas que promueve Caritas en la Didcesis
de Zacatecoluca, sin embargo le “parece bellisimo
lo que ha aprendido”.

El terreno que trabaja Teodoro esta localizado a
mas de un kildmetro de distancia de la casa donde
habita él, su esposa y 7 de sus 13 hijos. La
propiedad esta ubicada en una loma y este servicial
hombre esta presto a llevarnos hacia alla. El
recorrido, ascendente, por consideracion a quienes
les acompafiamos, lo hace Teodoro a un paso
moderado. “Yo solo me tardo quince minutos”,
dice, “pero para no cansarlos a ustedes, vengo
despacio”, agrega.

En cuestion de 30 minutos estamos entrando en la
parcela, que terminan en la cumbre de la montafia.

Un impresionante
terreno fértil se
abre paso ante
nuestros
0jos:paisaje
inusual en
superficies con
pendiente de
mas de 45
grados.

Este dindmico
agricultor ha
logrado esto gracias a la técnica de las barreras
vivas, las cuales manejaba desde antes de la llegada
de Caritas al caserio, sin embargo, en el ultimo
afno, ha podido perfeccionarlas y complementarlas
con la técnica de las acequias de ladera. “Las
barreras ya tienen 9 afios y veo la gran diferencia
gue tiene el terreno”, explica Teodoro.
Ciertamente existe un gran contraste entre este
terreno y los otros que se atraviesan en el recorrido
hacia el de Teodoro, “se ve que estan puro
hueso, pero al llegar al mio ‘canveya’, se ve
bien cubiertito, con broza suficiente, ya no hay
‘lavason’ y la tierra esta bien fértil”, expresa
muy satisfecho.

Las barreras vivas evitan la erosion

Seguin nos relata este trabajador salvadorefio,
cuando él compro el terreno ni el pasto crecia
bien. “El montecito asi quedaba (y hace ademan
con las manos mostrando una altura como de
unos 30 centimetros de alto), ya no crecia mas.
iAhora no, el huatal se ve alto, alto, la broza se
levanta con fuerza!” sefiala Teodoro.

Basado en su experiencia €l comparte con nosotros
todas las ventajas que tiene cuidar, con barreras
vivas, los terrenos en pendiente.

Segun este miembro de la Parroquia de Santiago
Nonualco, la técnica de las barreras vivas es lo
mejor que puede haber para prevenir o recuperar
los terrenos lavados por la escorrentia de las aguas
lluvias, pues ademas de reducir la velocidad del
agua, también retiene la tierra. Claro esta que
esto implica una inversion de tiempo y trabajo.

Para don Teodoro sembrar docenas de metros de
zacate limon significé una ardua faena:

primero trazar curvas a nivel y estaquillar el terreno,
con el nivel tipo “A”, para luego sembrar el zacate
limén en surcos de 20 centimetros de ancho y 15
de profundidad.

Pastoral de la Tierra
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Pero el esfuerzo vale la pena. Los resultados saltan
a la vista. Ahora ademaés de contar con un terreno
fértil, la barrera de zacate limén le proporciona

forraje para la alimentacion de los animales, al
tiempo que le da beneficios medicinales para su
familia.

Muchos han comprobado los beneficios

Asi como don Teodoro, Joaquin Cruz, agricultor
residente en Las Lomas de San Sebastian,
Jurisdiccién de Santa Maria Ostuma, considera
gue sembrar las barreras vivas en su terreno fue
una de las decisiones mas acertadas para mejorar
la calidad del mismo. En esta parcela “tengo dos
cortinas una de zacate camalote y otra de izote,
con la finalidad de que el izote con el tiempo va
a dar flores y ademas de detener la tierrita que se
nos lava, nos va a dar de comer también”, comenta
Joaquin. El también ha plantado dos barreras de
pifia, una de las cuales ya empieza a darle frutos,
mismos que cuando sea el tiempo podra
comercializar.

En total, de barreras vivas “tengo plantado en
el terrenito, 555 metros de zacate limén, 120
de pifiay 75 de izote” especifica.

Joaquin, a sus 58 afios, estd empefiado en mejorar
la calidad de su terreno y no escatima esfuerzo
en realizar las obras de conservacion que sean
necesarias. Ademas de las barreras vivas ha
empezado a excavar las acequias de ladera, “ya
Ilevo unos cien metros”, dice sefialando hacia

¥e10kyr

Joaquin
Cruz,
su hijo

Vicente,

su nuera 'y
nieto.

una de las que esta elaborando. “Estas retienen
hasta un barril de agua”, explica. Esto y mas ha
logrado en poco méas de un afio este afanoso
campesino. “Estoy convencido que tenemos que
cuidar nuestra tierra para tener algo que comer”,
afirma, muy seguro de los resultados que espera
obtener con todas estas obras de conservacion.
La tarea la ha venido realizando poco a poco en
sus tierras, tan sélo con la ayuda de su hijo Vicente,
quien a sus 37 afios, se ha convertido en otro
agricultor cautivado por los beneficios de la
agricultura sostenible.

“Aungue nos cueste mas trabajo estoy seguro
gue lo que estoy haciendo jEs bueno!, por eso

se lo recomiendo a otros”, dice.

Barrera viva de Pifia sembrada
por Joaquin en su terreno.

Pelan pifia cortada
de la barrera.

“Impulsando una Agricultura en
Armonia con la Naturaleza”
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Hacia una agricultura sostenible

Todo este trabajo, sumado al que realizan
diversificando sus cosechas, cultivadas
organicamente, es una promesa de mejorar su
economia, pues con la agricultura quimificada
cada vez era menos rentable su labor. “Esa es la
esperanza —explica Joaquin-, que podamos tener
para comer y algo para vender, para tener las
cosas que nos hacen falta en la casa...
ieso nos lleva a decidirnos a trabajar!”.

En su caso Teodoro Gonzélez, también ha
combinado la técnica de la barrera viva con la de
Acequia de Ladera. Esto le ha permitido conservar
la humedad en su terreno y ademas las fuentes
de agua. “La acequia da vida incluso a los
manantiales. Arriba de mi terreno esta un
riachuelo, antes que yo hiciera acequias era
yéndose la ultima tormenta se iba el ojo de
agua también. jHoy no! Llega Enero y Febrero
y tenemos agua para tomar o para bafiarnos o
para que tome el ganado. Esto gracias a las
acequias, pues el agua se filtra.”

Estos agricultores estan convencidos de los
beneficios que obtienen con la aplicacion de la
técnica de las berreras vivas y las acequias de
ladera. Teodoro afirma “he trabajado bien con
Caritas y lo que méas me llega es lo organico
gue con toda confianza estamos seguros nos
levanta nuestra salud”, haciendo alusion a otro
de los aspectos formativos que plantea la Pastoral
de la Tierra.

Terreno de Joaquin con rastrojos que preservan y nutren el suelo.

Vista amplia del terreno de Joaquin Cruz Diaz. En primer plano siembra
de maiz criollo, al fondo cultivo de papayo y banano. Al frente su

N pequefo nieto.

Teodoro lamenta que todavia existan agricultores
gue no aceptan las nuevas técnicas. “Muchos
dicen que para qué arruinar el terreno haciendo
esos barrancos (refiriéndose a las acequias). Es
cierto que no se puede sembrar alli donde esta
la acequia pero las ventajas son més, pero esto
no lo ven, solo ven el presente, no el futuro.
Cultivar como yo tengo es pensar en el mafiana”
manifiesta.

Y es que los beneficios del trabajo de conservacion
realizado en terrenos como los de Teodoro y
Joaquin, no se ven inmediatamente, pero a la
larga vale la pena la espera, asi lo atestiguan ellos.
“Estamos dispuestos a seguir mejorando
nuestras parcelitas. Si hay alguien que quiera
continuar estoy dispuesto a ayudarle. Mi alegria
es servir, pues he encontrado en la Palabra de
Dios que hay mas alegria en dar que en recibir”,
explica finalmente
Teodoro y su
comentario parece
resumir =
pensamiento de
todos estos
campesinos que
participan en
la Pastoral de la
Tierram

Acequias en terreno
de Teodoro.

Pastoral de la Tierra
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“jvalio la pena arriesgarme!” &

Técnica Foliar de Frutas
y Abono Orgéanico

Sergio Cornejo y esposa.

incuenta afios de dedicarse con amor y
ahinco a un mismo tipo de trabajo pueden
convertir a cualquier persona en experta en la
materia, siempre y cuando tenga una mente
amplia, que le permita aprovechar los
conocimientos adquiridos en el pasado e ir
renovandose, con el paso del tiempo, para no
volverse un conocedor obsoleto. Esta es la situacion
de Don Sergio Cornejo quien, desde una tierna
edad, ha ejercido la noble labor de agricultor.

La mayor parte de su vida, a partir de los 18 afios
de edad, se ha dedicado al cultivo de citricos
(naranjales). Hasta hace un par de afos él
cosechaba de forma “tradicional”, pero desde

De la teoria a la practica

que paso a integrar
el grupo de 14
agricultuores que
conforman la
Pastoral de la Tierra,
en su Cantén, su
vision dio un giro de
180 grados.

Don Sergio, quien
vive en el Canton La Comunidad de San Pedro
Nonualco, tiene por tarjeta de presentacion un
muy bien cuidado naranjal, distribuido alrededor
de su pequefa, pero acogedora vivienda.

Basta cruzar unas cuantas palabras con don Sergio,
este jovial, optimista y tenaz fruticultor, para darse
cuenta del profundo amor que tiene a la tierra 'y
de su dedicacién por obtener siempre los mejores
frutos, sin escatimar esfuerzo. Esta condicion
pareciera ser nata en este hombre de 56 afios que
ha sabido formar un buen hogar junto a su esposa,
3 hijas y 4 hijos.

El nos explica que, durante las charlas de
formacion, escucho a los técnicos de Caritas de
la Dibcesis de Zacatecoluca, hablar de como
cultivar organicamente el maiz, hortalizas y otros
tipos de siembras. Pero €l deseaba que hablaran
de como hacerlo en arboles frutales.

“Yo nunca hago las cosas sélo porque me dicen.
He preparado dos parcelas. Una la he trabajado
orgadnicamente y la otra con quimicos”.

Segun Sergio, esto lo hizo para comprobar lo que
le habian explicado. Acto seguido nos detalle
cuales son los resultados que obtuvo. “La que
aboné con bocachi, también la fumigué con
foliar de frutas y me he convencido que tiene
mas cuenta trabajar asi que con quimicos”,
asevera.

“Impulsando una Agricultura en
Armonia con la Naturaleza”

Efectivamente él ha comprobado que, los
naranjos abonados con quimicos, producen
de forma maés vertiginosa, “el alegron es rapido,
porque a los ocho dias, el palo ligerito absorbe
la fuerza del abono quimico y se reviste bien
verdecito, pero sélo para un afio de dar frutos.
El siguiente afio no da cosecha, se le acaba la
fuerza”, aclara Sergio.
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Naranjas tiernas del naranjal de Sergio Cornejo. Nétese el saludable
aspecto tanto del follaje como de la fruta.
“La hoja hasta como que tiene mantequita se ve”, observa Sergio Cornejo.

Y es que una de las principales cualidades del
abono quimico es precisamente esa: acelerar la
produccion natural de la planta, lo que implica
un esfuerzo mayor, que finalmente agota la
capacidad original de la misma.

Para Sergio valio la pena arriesgarse, aunque al
principio, segun lo expresa, “iba con duda”, esta
fue desapareciendo cuando “fui observando las
dos parcelas y comparé los resultados. Ahora
tengo 3 tareas de a doce de naranjo, cultivadas
solo con foliar y bocachi. También he hecho
una experiencia con guineo manzanito”.

Luego de hacer cuentas, Sergio pudo constatar
gue la inversion realizada tratando los naranjos
organicamente, es mucho menor que cuando
trato la parcela con productos quimicos.

“Para nosotros no es ganancia eso del quimico,
porque ademas de que gastamos mas, cuando
se pasa la fuerza del quimico y llega el tiempo
en que él arbol va a dar sus flores ya le ha
pasado la fuerza y la cosecha ya no es igual”
declara.”.

En cambio el abono organico busca mejorar la
produccion, pero respetando las condiciones
naturales de la planta, esto a lo largo significa
mayor produccion.

“Donde he echado el “bocachi” (abono orgénico)
y he fumigado con foliar de frutas, he visto que
las cosechas no me han fallado. El arbol se tarda
mas en agarrar. Lo va agarrando poco a poco,
pero cuando lo viene a absorber es para soltar
la cosecha, pero no se lo acaba de un solo.
Todo el tiempo hay cosecha. Afio con afio me
dan naranjas.”, argumenta firmemente
convencido este experto fruti cultor.

Sergio, luego de constatar a través de la practica
la teoria, asegura que los naranjos cultivados tanto
de forma orgénica, como con quimico “dan la
misma cantidad de cosecha en un afio, pero
los abonados con quimico dan bien un afio la
cosecha y al siguiente se quedan sin produccion,
mientras que los abonados con bocachi no se
gquedan estancados, siempre se quedan dando
la cosecha.

La préctica de la agricultura organica sostenible es
sin duda algo integral, pero en el caso de Don Sergio
Cornejo, es véalido destacar los resultados que €l ha
obtenido con la aplicacion de foliares de frutas y
abono bocachi en arboles frutales. “Les echo el
bocachi y el foliar de frutas. Ya con eso los arboles
se quedan mantenidos y en el invierno podo y
acarreo basuritas, eso es ‘enmantillar’ el suelo para
gue permanezca himedo. Ahora tengo otra finca
gue ya le voy dando el mismo tratamiento que he
aprendido en la Pastoral (de la Tierra)”, testimonia.

Don Sergio Cornejo aplicando foliar de frutas a sus naranjales.

Pastoral de la Tierra
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Este acucioso trabajador no niega que este tipo
de agricultura lo que exige es un poco mas de
trabajo, pues lo que antes compraban en el agro
servicio, ahora lo tiene que elaborar, sin embargo,
dice, “es aprovechado el tiempo invertido,
porgue tenemos mejores ganancias”. Esto lo
afirma basado en su experiencia, ya que ahora él
mismo elabora sus propios abonos y foliares. “Les
echo foliar de frutas, sea de zapote y guineo.
Luego espero el mamey y lo agrego y cuando
retno de todas las frutas hago el foliar. No dejo
pasar la cosecha de fruta, la junto y la pongo
a escurrir, cuando viene otra cosecha de fruta
diferente voy revolviendo toda la fruta. Entonces
hago el foliar. Cuando esta listo hago 4
fumigadas con el abono foliar de frutas. Cuando
veo que esté lloviendo mucho le echo jabdén
para que se pegue”.

Es notorio el entusiasmo de este experimentado
agricultor. El considera que son muchos los
beneficios de este tipo de agricultura, frente a la
conocida como tradicional: “de que nos sirve
trabajar bastante y no vemos ganancias, en
lugar de ganar mejor perdemos (haciendo
referencia a la agricultura que usa quimicos).
Ahora con la agricultura sostenible estamos
viendo mejores ganancias. jEstoy contento!
Porgque cuando no habia venido la Pastoral a
este canton, esto yo lo veia extrafio, pero
después vi que en realidad valia la pena recibir
las charlas”, rememora Sergio, haciendo alusion
a la forma en que inici6 su incorporacion al proceso
de formacion de la Pastoral de la Tierra.

“Impulsando una Agricultura en
Armonfia con la Naturaleza”

\ Don Sergio muestra el proceso del colado del foliar de frutas.

“Yo tengo como dos afios de estar practicando
esto y estoy convencido. Pienso seguir adelante,
porque en esto, entre mas tiempo pasa, uno
va aprendiendo més cosas”, agrega Sergio.

< Frutos del naranjal de Sergio Cornejo, cultivados organicamente.
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¢ COmo elaborar el FOLIAR de frutas ?

Ahora son cada vez
mas los entusiastas
de regar sus cultivos
con foliar de frutas.

En el caso de
Mauricio, al igual
que otros, ademas
de aplicarlo a
frutales, también lo
aprovecha en
cultivos diversos.

Mauricio, utiliza foliar de frutas

para regar sus cultivos. Vi

El foliar de frutas resulta una técnica eficaz,
econdmica, facil y practica. Asi lo explica Mauricio
Lopez Alvarez, quien reside en el Canton San
Isidro, jurisdiccion de Santa Maria Ostuma, en el
Departamento de la Paz, Didcesis de Zacatecoluca.

“El foliar lo hacemos de toda clase de frutas
-explica Mauricio-, aqui le hemos echado zapote,
guineo, nance, guayaba, epasina y melaza. Hay
gue estarlo meneando durante 10 dias, luego
hay que colar el liquido para embasarlo y ya se
puede aplicar al cultivo”.

Parte importante del proceso de elaboracion lo
constituye la recoleccion de la fruta, entre mayor
variedad, serd mejor el resultado.

“Aqui estamos preparando 5 galones y le he
echado méas o menos unas 6 libras de azucar”,
manifiesta Mauricio. Ciertamente el foliar, ademas
de las frutas, puede llevar melaza o azucar asi
como hojas aromaticas, para el caso epasina, lo
cual ademas, le provee al foliar la cualidad de
control de plagas.

“Para fumigar le aplico 10 centimetros cubicos

a 4 galones de agua. Asi estos 5 galones que
he producido, me dura como para regar durante
un afio los diferentes cultivos”, y aunque este
célculo es relativo, pues depende de la cantidad
de siembras a cubrir, la afirmacion de Mauricio,
esté respaldada por su experiencia y la de sus
compafieros de grupo, con los que ha iniciado y
continuado este estilo de trabajar la tierra. “Ya
tenemos 2 afios de estar practicando regar con
foliar de frutas y funciona. Le hemos echado a
los frijolares y el frijol se produce bien sanito,
también en las hortalizas, maracuya, parras de
glisquil y méas”.

Mauricio y otro miembro de la Pastoral de
la Tierra elaboran el foliar de frutas. Vs
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en los diversos cultivosm

Proceso de elaboracion del foliar de frutas. 1 y 2 le incorporan las diversas frutas, 3 muestra del
concentrado que después de 10 dias (durante los cuales se mueve), sera colado para ser regado

“Este es el (nico suelo que tenemos...
i NO LO PODEMOS DESCUIDAR 1”7

Técnica de Encajillado y Barreras Vivas

. a casa de Miguel Angel Mejia, esta ubicada

en la parte alta de una loma y abajo se
encuentran sus cultivos, justo a unos metros de
distancia.

Terreno de Miguel Angel Mejia. Obsérvese el encaijillado y en su
parte superior la barrera viva de izote. El encajillado contribuye
a mantener la humedad del suelo y junto con la barrera viva,
disminuye la velocidad de la escorrentia del agua en las laderas.
Esto permite una mejor conservacion del suelo, al reducir la erosion.

“Impulsando una Agricultura en
Armonia con la Naturaleza”

El aspecto del terreno de Miguel Angel, para un
desconocedor de la materia, pareceria un poco
extrafio. Entre unos frondosos y cargados arboles
de naranja, se encuentran distribuidas largas hileras
de zanjas entrecortadas y arriba, a lo largo de
ellas, a unos 20 centimetros, hileras de izote
(barreras vivas). Las zanjas tienen unos 30
centimetros de profundidad y unos 6 6 7 metros
de largo. Entre zanja y zanja hay unos 30
centimetros sin excavar. Ante este poco usual
paisaje don Miguel Angel explica que esta es una
técnica llamada encajillado y que es parte del
proyecto que Céritas ha llevado a su comunidad
(Cantoén San Isidro, Santa Maria Ostuma).

Segun este hombre de 54 afios de edad, La Pastoral
de la Tierra, “nos ha traido muchas cosas buenas
y lo que mas me ha gustado es el “encajillado”.
Antes yo no lo hacia y hoy que lo hago estoy
viendo grandes resultados: jlas cosechas que
estan viendo acé son mas grandes que las que
antes teniamos!”, dice altamente satisfecho.
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Encajillado en el terreno de Miguel Angel Mejia. Vs

Miguel Angel, quien desde su juventud, ha sido
agricultor, considera que la Gnica alternativa para
salir adelante es la agricultura. Nos relata que en
Santa Maria Ostuma, Municipio al que pertenece
el Canton San Isidro (donde vive junto a su esposa,
tres hijos y dos nietos), el patrimonio agricola ha
sido la pifia, pero que ahora lo es también la
naranja. Sin embargo —dice-, ha sembrado también
café, maiz, frijol. “Asi he venido trabajando,
pero lo que mas me ha gustado hasta esta
época es el proyecto de Caritas, porque es el
gue nos ha sacado mas adelante con la
agricultura. Hoy hacemos una agricultura
sostenible”, afirma férreamente convencido.

Encajillado del terreno de Miguel Angel Mejia. Esta técnica favorece

la retencion del agua lluvia, permitiendo que la tierra retenga mas
humedad. Esto ayuda a que los arboles en el verano no padezcan
la sequia propia de la época.

La vision de este agricultor, especializado en la
siembra de citricos, ha dado un giro de 180 grados.
Ahora él reconoce la importancia que tiene luchar
por la preservacion del suelo. Visiblemente
emocionado relata el cambio que han tenido sus
terrenos gracias a las diversas técnicas aprendidas
a través de la Pastoral de la Tierra: “En estos
suelos se esta viendo el cambio con la
conservacion de suelos y los abonos
organicos...ya solo con abonos organicos
trabajamos...ya no quemamos los suelos con
fuego o herbicidas como antes, porque es una
de las destrucciones méas grandes para los
suelos. Hoy s6lo con cuma trabajamos, porque
el monte que cortamos sirve de materia organica
(abono). Esa es la mision de Céritas, ya no
destruir los suelos™.

Miguel Angel Mejia, junto a su familia.

Y es que ciertamente, partiendo del principio
biblico que explica que Dios tomd “al hombre y
lo puso en el jardin del Edén para que lo cultivara
y lo cuidara”, La Pastoral busca construir una
nueva conciencia entre los agricultores. A base
de pruebas, ellos mismos llegan al convencimiento
de lo importante que resulta una agricultura que
no perturbe el equilibrio de la naturaleza y que
al mismo tiempo les proporcione mejores
alternativas economicas.

A don Angel le llevé un poco mas de dos meses
hacer el encajillado de unos 750 arboles,
restandole aun hacerle sus cajillas a los arboles
mas jovenes; sin embargo estd dispuesto a
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continuar hasta el final. “Es primer cosecha que
vemos con el encajillado. Pero he visto el cambio
gue ha tenido el follaje de los arboles. Estan
trabajando muy bien los arboles. Las nuevas
técnicas que estamos aplicando nos dan mas
ganancia”, explica.

Y es que la Pastoral de la tierra encamina a los
agricultores para aplicar de forma integral una
serie de técnicas (abonos y foliares organicos,
conservacion de suelos, etc.) que les ayude también
a superar el estado de depresion en que se
encuentra la agricultura en El Salvador. Don Angel
lleva ya més de dos afios trabajando de esta forma
y en es tiempo se ha convencido de que “es
mejor trabajar con materia organica porgue yo
he observado, entre otras cosas, que €s mas
barato”. El nos explica que abona s6lo cada dos
afos con gallinaza, estiércol de ganado o pulpa
de café. “Este abono lo aplicamos en la cajilla
y es para dos afios. Yo ya hice numeros y he
visto que sale mas barato aplicar organico que
estar comprando abonos quimicos”.

Al comparar la forma anterior de agricultura con
la que practica ahora don Angel ha comprobado
gue antes invertia més dinero. “Para abonar esta
parte de naranjal gastaba unos dos mil colones,
porgue haciamos dos fertilizaciones dos veces
al afio, una en mayo y otra en octubre. Hoy lo
estamos haciendo con menos, estamos
ahorrando un 40 por ciento de lo que antes
gastdbamos y esto porgue a nosotros nos queda
lejos ir a traer la gallinaza”, aclara refiriendose
a que si no fuera por el gasto del transporte para
el abono organico, los costos serian alin menos.

Don Miguel Angel pertenece a un grupo de mas
de doce agricultores que vienen trabajando en el
Cantén San Isidro de forma solidaria pues “esta
es una de las bases mas fundamentales para
trabajar en la Pastoral de la Tierra”, argumenta.
Ahora en su terreno ademas de naranjos también
se cultivan otras plantaciones. “Aqui cultivo anona,

“Impulsando una Agricultura en
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Vista amplia de los naranjales de Miguel Angel_ Mejia. Notese el encajillado.
Gracias a esta técnica, asociada con el cultivo organico, don Angel ha
N\ obtenido mas y mejores cosechas.

maracuya, papayo, ayote, pipian y frijol de
abono, porgue esto es alimento para los suelos,
agrega Miguel Angel, quien considera que el
hombre ha destruido la capacidad de los
mismos”. “Yo quisiera que asi como nosotros
ahora cuidamos, que cuidaran todos. Eso le
pidiera yo a todos los agricultores que
aprendamos mas a cuidar la tierra, jporque es
el Unico suelo que tenemos y no lo podemos
descuidar!”, recomienda finalmente Miguel Angel
Mejia.
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i Dicen que en cada planta esta Dios !

En el Canton San Sebastian Las Lomas radica Sonia
Maribel Canales, alli vive junto a su esposo, 5 hijos
y una nieta. Ella tiene poco més de un afio de
formar parte de la Pastoral de La Tierra 'y en este
tiempo ha comprobado los beneficios de trabajar
la Agricultura Sostenible.

Ella sola, pues su esposo trabaja en la capital, labra
dos manzanas de tierra. Alli tiene plantados
naranjos, huertas de guineo y platano, papaya,
loroco, tomate, ejote, maiz, frijol, pipian, jocotes,
maracuya, mamon, limoén y mandarina. A pesar
de que reconoce que la situacion econémica por
la que atraviesan las familias campesinas, se
encuentra alentada por la nueva alternativa que
representa trabajar en el concepto de la
sostenibilidad. Asi nos cuenta que antes, por
ejemplo, tenia que comprar unos 10 sacos de
abono y Tamaron para fumigar. “El litro de
Tamaron cuesta 12 dolares. Ahora ya no
tenemos ese gasto pues nosotros preparamos
los abonos, los foliares y los insecticidas” dice
Sonia. A continuacion nos explica que aunque
no tenga dinero puede atacar las plagas. “S6lo
agarro un poco de chile, una bola de jabon de
unto, un poco de cal, ceniza, gallinaza, los
deshago, hago el caldo, lo dejo 6 dias, lo cuelo
y ya esta listo para ponerlo en la bomba de
fumigar. jAdiés plaga!” explica sonriente Sonia,
al tiempo que
descubre dos
simpaticos
hoyuelos en sus
mejias.

Para Sonia la
experiencia
adquirida a
través de la
Pastoral de La
Tierra es muy
valiosa vy
aunque debe
esforzarse aun
mas que otros
agricultores esta
dispuesta a
perpetuar esta
forma de

Sonia recorta barrera de zacate camalote,
para alimentar una vaca y revisa encajillado
en naranjo.

. Sonia Maribel Canales junto a una de sus hijas, su nieta e hijos.

trabajar la tierra. Ella subsiste principalmente de
la venta de fruta, misma que vende en el pueblo.
Se levanta a las tres de la mafana y parte para el
mercado. El regreso es a las 7 u 8 de la mafiana,
una vez desayunada... ja trabajar la tierra! “Es
bien costoso, quiere que uno le pida fuerzas a
Dios y echarle ganas. A mi no me gusta
descuidar los trabajos, porque es bonito, jdicen
gue en cada planta esta Dios!” Afirma Sonia.

No hay duda que esta agricultora esta poniendo
en practica todas las ensefianzas recibidas en las
distintas jornadas de capacitacion. Aqui, por las
condiciones del terreno (pendiente y barro), los
técnicos le recomendaron hacer cajillas y barreras
vivas. Nos relata que ya ha hecho 40 encajillados
y que los que le faltan va a continuar haciéndolos.
“Cuando llueve fuerte, aqui se detiene la flor
de tierra (en la barrera zacate camalote) —indica
Sonia-, el encajillado se llena de agua y poquito
a poco se va consumiendo. Esto guarda la
humedad y el palo aguanta el verano. Este afio
de aqui no hubo ningun palo seco porque esta
encajillado, con los que no tienen hay
diferencia”, sostiene basada en su experiencia
esta afable campesina. Ella nos cuenta que los
arboles que no tenian encajillado, durante el
verano pasado, sufrieron tanto que hasta perdieron
el follaje. “Cuesta trabajar el encajillado, pero
tiene mucho provecho” testifica Sonia y finaliza
diciendo: “Estoy muy agradecida con Dios y
con la Iglesia por toda esta ayuda” m
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N Vista amplia de San Sebastian Arriba.

Técnica de Acequias, Pozos de Filtracion, Barreras Vivas, Abonos Organicos y Abonos Verdes.

vio Dios que todo cuanto habia hecho
era bueno”. Esta aseveracion se encuentra

en el libro del Génesis en las Sagradas Escrituras
y cualquier persona se convence aun mas de esto,
cuando se ubica en la cumbre de una montafnay
divisa el hermoso paisaje que se extiende frente
a los 0jos, en la localidad de San Sebastian Arriba.
Aqui se encuentran trabajando dentro de la Pastoral
de La Tierra unos 16 agricultores, de los cuales
vamos a conocer tres.

Al llegar a la localidad, ubicada a unos 25
kilometros al norte de Zacatecoluca, en el
departamento de La Paz, encontramos a Ruperto
Hernandez trabajando en su parcela, ubicada en
una pendiente de unos 35 grados de inclinacion.
Al momento de nuestra llegada lo hayamos
trabajando en un pozo de infiltracion, una de las
obras de conservacion del suelo que ha construido
para mejorar las condiciones de su terreno.

Y segun constatamos, en verdad su esfuerzo ha
dado resultados. “Pasamos mucho tiempo que
el terreno se nos habia deteriorado -dice Ruperto-
ya no servia, pero con la técnica que nos ha
ensefiado Céritas, hemos logrado rescatarlo”.

El hace referencia a los estragos que, en conjunto,
causaron en su tierra, el uso prolongado de
productos quimicos para el cultivo, asi como la
falta de obras de conservacion del suelo. El terreno
de Ruperto, un poco mas de una manzana, luce

“Impulsando una Agricultura en
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ahora bien cultivado y con barreras vivas de
distintas clases (de pifia, que ademas le sirve de
alimento familiar, y de varios tipos de zacate).

“Tengo 4 afios de haber comenzado a trabajar
con la Pastoral de La Tierra. Esto aqui era bien
lavado, ahora ya tiene cobertura. Aqui sembré
frijol abono el aflo pasado y eso le ha dado
fertilidad al suelo”, cuenta Ruperto, al tiempo
que explica como ésta medida, junto a la de las
barreras vivas, acequias y pozos de infiltracion
han permitido mejorar su terreno. “Ahora al
tiempo que cultivamos vamos tratando de
mejorar los suelos y de dejar poco a poco los
quimicos”, cuenta Ruperto.

Este salvadorefio de contextura delgada y tez
morena, quien cuenta ahora con 54 afos de edad,
y aunque toda su vida ha sido agricultor, reconoce
gue antes de estar al tanto de la Agricultura
Sostenible, estaba equivocado en muchas cosas
sobre trabajar la tierra. Por ejemplo, dice,
“teniamos tiempo de ocupar quimicos pero
porque no habiamos descubierto el dafio que
estaban causando,
ahora lo notamos
perfectamente”,
sostiene Ruperto.

Ruperto construye
pozo de infiltracion. 7
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Actualmente él tiene sembrado maiz, camote,
yuca, sandia, pipian, papayos, flor de jamaica y
otros cultivos. “Esto no lo practicabamos antes...
y el beneficio de diversificar el terreno es que
aseguro el consumo familiar y se logra vender
algo™, aclara este laborioso campesino, para quien
trabajar la agricultura sostenible ha sido una puerta
de salvacion, pues él practicamente ya no podia
cultivar. Esto ademas de porque su terreno ya
estaba acabado, también por la depresion en que
ha sumido a la agricultura las medidas
gubernamentales. El diversificar le permite
disminuir el gasto familiar y asegura una mejor
dieta alimenticia. “Si no sembraramos esto quiza
no lo consumiriamos —expone Ruperto-, porque
aqui en el campo hay una crisis econémica
grave...no hay trabajo donde ganar (dinero).
Ahora la esperanza es comer lo que se cultiva
y vender un poco para tener ingresos”.

Ruperto nos asegura que son muchas los beneficios
de practicar la agricultura sostenible.

Entre ellas menciona el rescate de la tierra, la que
gradualmente van librando del efecto nocivo de

los quimicos y ..
el trabajar sin
necesidad de
“enjaranarse
con el banco”,
expresa.

Sin embargo,
segun Ruperto,
uno de los
maximos
beneficios \
adquiridos a

través de la Pastoral de la Tierra es la organizacion
que les ha permitido desarrollar. Gracias a esto
ahora estan en proceso de seleccion de una semilla
criolla de maiz, propia de la zona, la cual podran
muy pronto garantizar y vender a otros agricultores.

Sembradios del terreno de Ruperto Hernandez
en las Lomas de Sebastian. En primer plano
papayos, camote y yuca. Al fondo milpa de

la variedad de maiz sapo.

Ruperto y sus comparieros estan tan convencidos
de este proceso que han iniciado, que aseguran
gue “si Céritas se retira de nosotros, siempre
continuaremos con la agricultura sostenible,
porgue ya tenemos suficiente experiencia”.

Abonos verdes, excelente alternativa

Aspecto
de los cultivos
de los hermanos

N Garcia.

Carlos Garcia
(derecha) junto a su
padre (de 91 afios de
edad) y hermano. Al
fondo milpa cultivada
por ellos abonada con
abonos verdes.

Después de conocer el cuidadoso trabajo realizado
por Ruperto, seguimos nuestro recorrido a travées
del cerro llamado “El Tacuazin”, rumbo a la
propiedad de Carlos Garcia y su hermano ‘Beto’.
Después de unos 3 kilometros, entre subidas y
bajadas, el cruce de un riachuelo y recorrido por
veredas, llegamos al terreno de los Garcia. Alli
luego de conocer a su familia, pasamos a constatar
los trabajos agricolas que han realizado desde que
son parte de la Pastoral de la tierra.

Si habria que destacar una caracteristica del terreno
de esta familia, sin duda seria la diversificacion.
A primera vista se observan plantaciones de sandia,
milpa, yuca, chile, pipian, ayote, camote, papaya,
anonas, tomate, cocos, zapote y otros arboles
frutales. Ello es sin duda resultado del
convencimiento que estos agricultores tienen de
los beneficios que brinda trabajar la agricultura
sostenible.

Pastoral de la Tierra
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Carlos Garcia rememora el inicio de la Pastoral
en su comunidad, en ese tiempo, dice, “no me
gustaba (la agricultura sostenible). Cuando me
dijeron vamos a hacer esos repelentes,
insecticidas y abonos organicos, yo no le daba
importancia, para mi no significaba nada, yo
mejor preferia agarrar el dinero e ir al agro
servicio y comprar y punto”. Carlos manifiesta
de esta forma que no le resultd facil asumir los
nuevos conceptos y el trabajo extra que significa
trabajar la agricultura sostenible. Pero de igual
forma a medida fue conociendo, en las giras
organizadas por los técnicos de Caritas de
Zacatecolucca, los resultados que otros
campesinos obtenian con estas précticas, se fue
convenciendo al grado que hoy es uno de los méas
duros defensores de trabajar la tierra de esta forma.
“Al darme cuenta de todos los beneficios y

De barranco a terreno il

sobre todo que a la tierra la castigaba, que la
tierra sufria ese impacto del quimico, tomamos
la decision con mi hermano de aprender a
trabajar organicamente”, declara Carlos.

Igual que el resto de agricultores que forman la
Pastoral de La Tierra, los Garcia aplican
integralmente las técnicas aprendidas. Sin embargo
vale la pena destacar la forma en que ellos han
hecho uso de los abonos verdes. Esta medida
tiene una doble ventaja: fertiliza la tierra y genera
materia organica. “El abono verde es lo que se
necesita para una plantacién como la del maiz.
Aqui lo estamos viendo - apunta Carlos -. Yo
uso frijol Carnavalia y Café Listo”, revela este
amable y solicito campesino quien, por las
condiciones de su tierra, aun no ha podido
desechar por completo el uso de abonos o
herbecidas quimicos, aunque de 8 sacos que
usaba antes, segun nos cuenta, ahora ha
disminuido a uno. Es que en efecto el llegar a
trabajar organicamente la tierra implica un proceso
gradual de desintoxicacion de la misma. “Me
decia un sefior en Santa Ana (durante las giras
educativas) -rememora Carlos - que él no
conocia el gramoxone. En realidad yo no he
llegado todavia a esa situacion, pero la verdad
es que el frijol de abono sirve para que la maleza
no cubra la tierra y ayuda a la fuerza de la tierra
para que vaya desarrollandose bien la planta”,
explica Carlos Garcia.

Satisfechos de conocer el trabajo
de los Garcia continuamos la
gira. Esta vez las veredas entre
lomas nos llevaron a los dominios
de Don Gerardo Ceron, luego
de caminar unos dos kildmetros
superando manantiales de agua
fresca y abriendo camino entre
la crecida maleza.

Los terrenos de Don Gerardo, al
igual que los de sus comparieros
de grupo, son testimonio

“Impulsando una Agricultura en
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palpable de los maravillosos
resultados de trabajar la
agricultura sostenible. Podriamos
detenernos a hablar de las
muchas bondades del trabajo
ejecutado con disciplina por
Gerardo, pero de todo ello
destaca la labor de conservacion
de suelos que ha venido
realizando desde hace un poco
mas de cuatro afos.

Aspecto actual del terreno de Gerardo Cerdn, después de haber realizado las
obras de conservacion. Notense las barreras vivas de zacate vetiver. /
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De hecho el trabajo efectuado en una de sus
parcelas sirvié de carta de presentacion para
muchos de los que viven aqui en San Sebastian
Arriba. “Yo les planteé a ellos (los técnicos) el
problema que tenia en la parcela y empezamos
a trabajar”, evoca Gerardo, refiriéendose a que
en dicha parcela desembocaba un torrente fuerte
de agua que habia lavado por completo el terreno.
“Alli desembocaba toda el agua y se me
desbarrancaba el terreno, era un barrancal por
un lado y otro y yo no hallaba que hacer”,
recuerda.

poco se va infiltrando. “Esto me ha encantando.
Fijese —revela- que el invierno pasado sembré
un frijolar de castilla y todo el verano me pasé
dando frijol y sin hacerle nada. En el verano
también hice una pipianera a la que le cortaba
tres veces a la semana y en cada corte
sacdbamos (el equivalente a) 15 ddlares en
pipianes”. Segun manifiesta Gerardo para €l esta
€s una gran ventaja pues no tiene que “esponjar
la tierra para acaparar humedad” a fin de lograr
cosechas de verano. “Esto nos favorece porque es
menos trabajo y mas produccion”, dice m

Segun relata este hombre de 56 afios de edad,
cuando empezé a hacer el zanjeado para construir
las acequias, sus vecinos, desconocedores de esta
técnica, se burlaban de él y le decian que estaba
arruinando el terreno, sin embargo rapidamente
el cambio se fue viendo. “Los técnicos me
recomendaron hacer las barreras, las acequias
y los pozos de infiltracion. Desde que
comenzamos lo que eran las ‘lavazones’ se
fueron quitando y las zanjas que habia hecho
el agua se fueron rellenando”.

Gerardo comparte que estas practicas tienen un
beneficio adicional: retienen la humedad en la
tierra lo que permite cultivar y obtener buenos
resultados aun en verano, ya que el agua lluvia al
guedar retenida en las acequias y pozos, poco a

N Gerardo Cerdn recortando barreras vivas de zacate vetiver.
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“Veo la riqueza que tiene
trabajar con organico”

Técnica Abono Organico y Abonos Verdes.

m esde hace tres afio cambié mi forma de trabajar
los cultivos”, dice Fidel Ventura Panamefio, agricultor
de 65 afos de edad, residente en San Juan Nahuistepeque,
jurisdiccion de San Pedro Nonualco. Don Fidel se refiere a
gue desde que empez6 a practicar la agricultura sostenible,
su forma de cultivar cambié. Actualmente él ademés de haber
diversificado sus siembras ha cambiado la forma de abonarlas
y atenderlas.

~__ Bocachi listo para aplicar.

h,,@,[;q’]%

“Antes me afligia por el dinero para comprar abono. jAhora
no!”, explica Don Fidel, pues hoy abona y fumiga con productos
orgénicos que €l mismo elabora a partir de materiales que, en
su mayoria, los encuentra en su propio terreno. “Llevo dos
anos trabajando con bocachi (abono orgénico) y el resultado
es excelente”, asevera. El nos refiere como prepara el abono
bocachi: “ocupo dos bolsas de tierra, una bolsa de harina,
una de carbon y una de gallinaza. Yo a esto he comprobado
gue es bueno ponerle también una bolsa de afrecho de
zompopo™” y de esta forma revela las mejoras que, basado en
su experiencia ha hecho a este abono organico.

Elaboracion de bocachi.

De igual forma deja ver que ya no fumiga con
guimicos, sino que él prepara sus propios
insecticidas. “Es facil hacerlos” dice Fidel.
Ciertamente, seguin nos cuenta, los insecticidas
orgénicos se pueden hacer mezclando dos o tres
extractos de las siguientes plantas: chichipince,
cinco negritos, ruda, chilmecate, tiscuite, chile
picante, ajo, altamisa, epacina, epasote, flor de
muerto, lava plato, paraiso, cebolla morada o escobilla.

Fidel Ventura Panameno. /
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“Trabajar con quimico es mas facil —argumenta
Fidel-, porque hacerlo con organico lleva un
poquito més de trabajo, pero es mas seguro.
Primeramente el dinero se gasta menos, la salud
de uno va mejorando: jvale la pena trabajar
con organico! No importa trabajar un poquito
mas porque se ve la mejoria”.

El asegura que hasta que se muera va a seguir
trabando de esta forma porque ha visto los
resultados que obtiene: “Si fumigara con
Tamaron absorviera el ‘sumazo’ y con eso
molesto la salud, pero con lo organico nada de
eso y el gusano se va”.

Don Fidel considera que la Agricultura Sostenible
responde al plan de Dios, pues El “ha dejado
todo para nosotros, pero lo despreciamos”.
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El milagro verde...

Frijol café listo, usado por
Gerardo Mejia para fertilizar

Gerardo Mejia revisa semilla de
Frijol Café Listo.

Cerca de donde vive Fidel, esta otro miembro de
la Pastoral de La Tierra es Gerardo Mejia. El
testimonia otro aspecto importante de la agricultura
organica. Segun cuenta hace 4 afos, antes de la
llegada de Caritas, su “tierrita”, luego de afios de
sembrarle sélo arroz, estaba acabada. “Hasta dura
y blanca se veia”, rememora Don Gerardo. Es
por eso que cuando los técnicos de Caritas de
Zacatecoluca le hablan de una “semilla que era
para ayudar a terrenos que ya no producian”,
él ve una puerta de salvacion.

En su caso, Don Gerardo, sembré una leguminosa
llamada Café Listo y los resultados que obtuvo
podrian calificarse como de “milagro verde”.
“Me dijeron que en dos afios veria resultados

7

—declara Gerardo-. Hoy después de ese tiempo,
mi terreno esta bonito. Ya pasaron tres afios y
ahora hasta agarro la pufiada de tierra bien
suelta, negrita y lista para trabajar”.

Actualmente él es pregonero de los beneficios de
usar el frijol abono para mejorar la fertilidad de
la tierra. Las planta utilizadas como abonos verdes
son: madrecacao, leucaena o guaje, gandul o
arbeja, frijoles comestibles, soya, frijol carnavalia,
café listo o terciopelo; dolichos y frijol arroz.

“Con esta semilla (frijol café listo) levanté el
terreno y hoy lo tengo bien. Bastante bien me
parece esta técnica”, testifica finalmente Gerardo
Mejia m

Muestra de Frijol Café Listo en manos de Gerardo Mejia.
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