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A continuacion se presentan algunos métodos domésti-
cos de tratamiento de agua que pueden realizarse con
relativa facilidad durante periodos de emergencia.

Agradecemos el apoyo de CORDAID para lograr la re-
produccion de este material, que consideramos per-
mitira, a las familias que pongan en practica los métodos
descritos, prevenir enfermedades tales como diarreas u
otras enfermedades del tracto digestivo, adquiridas al
ingerir aguas contaminadas, especialmente, aunque no
exclusivamente, durante el desarrollo de una emergen-
cia en la que las fuentes de aguas comunitarias hayan
sido contaminadas.

También damos nuestras gracias a la Federacion Interna-
cional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna
Roja que nos ha permitido la utilizacion de parte de un
manual publicado por ellos.

Consideramos importante este material dada las re-
currentes emergencias que se presentan en nuestro pais,
generadas principalmente por inundaciones que tienen
a contaminar las fuentes de agua. Es pues nuestro mejor
deseo que quienes lean estas paginas sean beneficiados
con estos conocimientos.

Finalmente decir que como Organismo de Pastoral So-
cial de la Conferencia Episcopal de El Salvador, estamos
inspirados por la defensa de la dignidad de la persona
humana y por ello nuestros esfuerzos van encaminados a
preservar la vida en todos sus estados. Vale la pena pues
hacer todos los esfuerzos necesarios para lograr preser-
var ese valioso don que Dios nos ha dado: La vida. "Es-
coge, pues, la vida para que vivas, tu y tu descendencia’,
Deuteronomio 30,19,



Filtrado a través de una tela

Pasar el agua a través de una tela es un primer paso importante que, si se hace
correctamente, mejorara la eficacia de todos los métodos mencionados en este
manual. Verter agua de aspecto barroso o sucio sobre un trozo de tela fina de
algodoén extraera con frecuencia cierta cantidad de sélidos en suspension y de
larvas de insectos que se encuentran en el agua.

Una prueba simple para determinar si la tela es adecuada es utilizarla para
filtrar el agua. Si la suciedad no pasa a través de la tela significa que ésta
funciona correctamente. Las telas de algodon son las de mejor resultado y no
tendrian que permitir el paso de la luz. Por otra parte la tela no debe ser muy
gruesa para no prolongar demasiado el tiempo de filtrado del agua.

Lavar el trozo de tela después de cada uso aumentara la eficacia del filtrado.
El filtrado a través de una tela posiblemente no logre que el agua de una fuente

contaminada resulte completamente segura para beber, pero facilitara su
tratamiento doméstico.
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Desinfeccion

Si el agua es transparente pero existen posibilidades de que esté contaminada,
es necesario desinfectarla.

3

Este manual describira
tres tipos de desinfeccién:

» Hervido
» Solar
Quimica

Solar.

Hervido.

Quimica.

La desinfeccion con frecuencia puede afectar el sabor del agua.

» El hervido dejara un agua con sabor insipido.
» El tratamiento solar hara que el agua se caliente.
» Los productos quimicos pueden dejar un sabor desagradable.

Todos estos problemas pueden superarse con métodos sencillos. Es importante
hablar del tema con la gente que los esta utilizando para cerciorarse de que no
abandonen el agua potable por una fuente insegura, ni dejen de tratar el agua
que recogen.



Hervido

El hervido es un método tradicional de tratamiento del agua. Si se lo hace correcta-
mente puede suministrar agua segura a una poblacién que no tiene otra opcion.

El hervido tiene aspectos positivos y negativos:

» El hervido destruye todos los gérmenes causantes de enfermedades.

» El hervido del agua es un método que los interesados pueden realizar por si
Mismos.

» Se necesita un kilogramo de lena para hervir un litro de agua durante un minu-
to. El hervido no debe promoverse en zonas en las que la madera es escasa y
no hay otras opciones disponibles para calentar el agua.

» El hervido no disminuira la turbidez del agua.

» El hervido no tiene efecto residual, por lo que un
almacenamiento incorrecto puede llevar a la re-
contaminacion.

El agua hervida debe almacenarse en condiciones de
seguridad y consumirse en los dias siguientes a su
tratamiento.

El hervido es efectivo solamente si la
temperatura es suficientemente alta.

El agua que esta simplemente echando vapor no
puede considerarse hervida.

Para que el hervido sea eficaz, el agua debe alcanzar

un punto de ebullicion burbujeante. It

¢Cudnto tiempo debo hervir el agua?
El hervido hara que el agua
tenga un sabor insipido.
A baja altitud, un minuto de ebullicion burbujeante. Singembargo, esti puede
remediarse agitando el agua

A elevada altitud, tres minutos de ebullicién o bewala @ eiaclas
una pizca de sal por litro de

burbujeante. agua hervida.



LI:
)

&
i\ -:.»i? ':'\ Metodos domest pitrat z
~ ] 24  d

-..__.E"-‘__ i

Desinfeccion Solar

Exponer el agua a los rayos del sol destruira la mayor parte de los gérmenes
causantes de enfermedades. Este procedimiento es aun mas eficaz a altas tem-
peraturas (si bien no es necesario que la temperatura del agua se eleve mucho
mas de 50° C).

Un método sencillo de tratamiento de agua es exponer botellas de plastico o
vidrio con agua a los rayos solares.

En las regiones tropicales, un periodo de exposicion seguro es de cinco horas,
alrededor del mediodia.

La cantidad de tiempo de exposicion solar de la botella debera duplicarse (dos
dias en lugar de uno) cuando el agua esta turbia. El tiempo de exposicion también
debe prolongarse cuando el tiempo no es soleado (estacion de lluvias).

La radiacién sol}

intensa destruye
los gérmenes
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¢Como debo utilizar la desinfeccion solar?

Este método, también [lamado
sistema SODIS, utiliza botellas de
plastico transparente o de vidrio, para
aumentar la temperatura del agua,
colocandolas bajo la luz directa del sol.

El agua también se
puede poner en
una bolsa de plasti-

Para mayor
eficacia coloque
la botella en un

techo de chapg C°  fransparente
P si no hay botellas
acanalada. di ,
isponibles.

CONSEJO: Para acelerar el proceso,
llene la botella hasta tres cuartos de su
capacidad y agitela vigorosamente.
Luego termine de llenarla y expongala
a la luz del sol. También ayudara volver
a agitarla esporadicamente durante la
exposicion.

Es probable que la gente no desee be-
ber el agua tratada, caliente. Aliéntela
a que la dejen enfriar.

La desinfeccion solar tiene
aspectos positivos y negativos:

» La desinfeccion solar destruye la
mayoria de los gérmenes causantes
de enfermedades si se exponen sufi-
cientemente a los rayos solares.

» La desinfeccion solar es un mé-
todo que los interesados pueden
realizar por si mismos con mate-
riales ampliamente  disponibles
(botellas transparentes o bolsas de
plastico transparente).

» La desinfeccion solar no tiene
efecto residual, por lo que un alma-
cenamiento inapropiado puede con-
ducir a la recontaminacién. El agua
tratada con este método debera
ser almacenada en condiciones de
seguridad y consumirse en los dias
siguientes a su tratamiento.

» La desinfeccion solar requiere mas
tiempo que otros métodos y un clima
soleado.
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Desinfeccion Quimica

Hay muchos productos quimicos con capacidad de desinfectar el agua. Estos
productos quimicos varian frecuentemente en cuanto a su eficacia y seguridad.

Se pueden usar tabletas de cloro para la desinfeccion doméstica de agua en
situaciones de emergencia.

» {Como debo utilizar la desinfeccion quimica?

Cémo tratar el agua con tabletas de cloro

30 minutos

& L

4 Si el agua es transparente  Ponga 1 tableta de cloro en el recipiente. Espere 30 minufos El agua ya estd lista

\\
k\g Gierre el recipiente.
f

— Espere 30 minutos
x2
\) SIS E
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45

@’R = 30
Lévese las manos > >
con agua y jabén o ceniza & @ E % E
Si el agua tiene aspecto sucio  Filtre el agua através ~ Aoda 2 tabletos en el recipiente.  Espere 30 minutos Fl agua ya st lista

de un trozo de fela Cierre el recipiente
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Cloro Liquido

Tiene el mismo efecto que la tableta.

Cémo tratar agua con Cloro liquido.

30 minutos

K\\ \ YT Si el agua es transparente  Afiada una tapa de producto a 20 litros Espere 30 minutos El agua ya estd lista

\§ de agua.Cierre el recipiente.
o

SIS
=
Lvese las manos -t %
con agua y jabén o ceniza 7 E
Si el agua tiene aspecto sucio  Filtre el agua através  Arada dos tapos deproductoa 20 Espere 30 minutos El agua ya estd lista
de un trozo de tela litros de agua. Gierre el recipiente

Es necesario ser muy cuidadoso cuando se trabaja con productos quimicos.
No permita el contacto de estos productos con los 0jos. Los productos quimicos
deben almacenarse fuera del alcance de los ninos, en un lugar seco sin luz solar
directa.

Estos productos contienen instrucciones en el envase. Sin embargo, las instruccio-
nes podrian no estar en el idioma que habla la poblaciéon o quizas los residentes
no sepan leer.

Asegurese de que todos los que reciban los productos quimicos estén informados
sobre como utilizarlos.
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Por cuestiones vinculadas al control de calidad y a la amplia variedad de con-
centraciones, los productos quimicos de uso corriente en los hogares, como
el hipoclorito de sodio (llamado comunmente lejia), no deben utilizarse como
desinfectante quimico a menos que no haya otra opcion disponible y que se
pueda llevar a cabo una capacitacion y seguimiento cuidadoso.

\) ==

La desinfeccion quimica no es eficaz cuando se realiza en agua
sucia o turbia. Si el agua tiene aspecto sucio o turbio, utilice una
dosis doble del producto quimico.

La desinfeccion puede hacer que quienes la beben le encuentren un sabor
desagradable.

Esto podria inducirlos a interrumpir el tratamiento del agua. El problema del agua
con sabor a producto quimico puede eliminarse utilizando la cantidad correcta
del producto y agitando el agua en la botella para aumentar el contenido de aire.

Dejar un recipiente o contenedor abierto y expuesto al calor (a la luz solar directa,
por ejemplo) reduce la capacidad de proteccion del producto quimico contra la
contaminacion. Aliente a las personas a mantener el agua cubierta y lejos de la luz
solar directa toda vez que sea posible.

La desinfeccion quimica tiene aspectos positivos y negativos:

» Estos productos son faciles de usar y seguros.
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» Existe un efecto residual de desinfeccion, lo cual brinda cierto grado de
proteccion contra la contaminacién después del tratamiento.

» Estos productos son remitidos desde el exterior de la comunidad; no es algo que
los miembros de la comunidad puedan hacer con recursos locales.

» La desinfeccidn quimica no libera de todos los gérmenes causantes de
enfermedades. Antes de proceder a la desinfeccion quimica se debe
filtrar el agua a través de una tela a fin de asegurar la eliminacion de
todo riesgo.

Sedimentacion

Si el agua esta turbia, puede darle tiempo para asentarse o anadir productos
quimicos para provocar la precipitacion de la suciedad al fondo del recipiente
y volverla transparente. Filtrar el agua a través de una tela permite aumentar la
eficiencia de este proceso.

Nota: El agua que se ha vuelto transparente mediante sedimentacion no es
potable. Necesita aun ser desinfectada para destruir los gérmenes causantes
de enfermedades. Pero una vez que el agua sucia se ha vuelto transparente la
desinfeccion es mas eficaz.
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Meétodo de las tres vasijas

El método de las tres vasijas reduce la suciedad y los gérmenes que causan en-
fermedades mediante el almacenado del agua en recipientes que permiten que
la suciedad se asiente y trasvasando el agua mas limpia a diferentes recipientes
después de un tiempo.

» {Como debo utilizar el método de las tres vasijas?

El método de las tres vasijas

é¥2 &% &

Todos los dias, al traer agua recién recogida a la casa:

Beba agua de la vasija 3.

Vierta lentamente el agua de la vasija 2 en la vasija 3.

Limpie la vasija 2.

Vierta lentamente el agua de la vasija 1en la vasija 2.

Limpie la vasija 1.

Vierta el agua recogida en la fuente (balde 4) en la vasija 1. Filtre a través
de una tela si es posible.

Deje que el agua se asiente durante un dia y repita el proceso.

MmO N® >

Beba agua solamente de la vasija 3. Esta agua ha estado almacenada al me-
nos 2 dias y su calidad ha mejorado. Periddicamente esa vasija debe ser
\> lavada y esterilizada con agua hirviendo.

La utilizacion de un tubo flexible para trasvasar agua de una vasija a otra

provoca menos perturbacion en el agua que verterla directamente.

Este método puede mejorarse utilizando un trozo de
tela como filtro cuando se vierte el agua en las vasijas.



Consejos:

El método de las tres vasijas es una buena medida provisoria que
puede adoptarse en una situacion de emergencia hasta que sea
posible la distribucion masiva u otros métodos o mejorar la cali-
dad de la fuente.

En una situacion de emergencia, las familias pueden no disponer
de tres recipientes. Aunque probablemente sea menos eficaz
que el método descrito mas arriba, se pueden utilizar dos recipi-
entes en lugar de tres. En este caso se debe esperar mas tiempo
para que la suciedad se asiente y se destruyan los gérmenes que

causan enfermedades.

El método de las tres vasijas tiene aspectos positivos y negativos:

» El método de las tres vasijas reduce considerablemente la

suciedad y los gérmenes causantes de enfermedades del agua.

» Este método es de bajo costo, facil de usar y se puede llevar a

cabo con recursos locales.

» Este método reduce, pero no destruye totalmente, los
gérmenes que causan enfermedades . La desinfeccion medi-
ante hervido, productos quimicos o radiacion solar sigue sien-

do necesaria para eliminar todo riesgo de enfermedad.



Filtracion

Filtros de arena

» Pre-tratamiento

La filtracion a través de arena es una opcion rapida y sencilla de pre-trata-
miento que reduce la cantidad de suciedad en el agua y aumenta la eficacia
de la desinfeccion.

Los usuarios vierten agua de un recipiente a otro con arena y grava y una

abertura o grifo en la parte inferior. El agua fluye luego hacia un contenedor

de almacenamiento.

El pre-filtrado a través de arena tiene efectos positivos y negativos:

» Este método es sencillo y rapido.

» Es eficaz para extraer a suciedad y algunos gérmenes causantes de enfermedades,
lo que en ocasiones contribuye al mejor funcionamiento de los otros métodos de

tratamiento de agua.

» Es de bajo costo si se dispone localmente de arena y recipientes.
Requiere tres recipientes y un grifo.



Filtrado a través de una tela

Desinfeccidn

Hervido

Desinfeccion quimica

Sedimentacion

El método de tres vasijas

Filtracion
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