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INTRODUCCION

El presente Manual esta dedicado a todos los y las Agentes
Comunitario/as de la Pastoral de la Salud de Caritas El
Salvador/ quienes dia a dia ponen su esfuerzo y dedicacion
voluntaria al servicio de sus comunidades/ cumpliendo
el compromiso Cristiano de promover la salud a la luz
del Evangelio.

El contenido de este material educativo es una
recopilacion de distintas fuentes sobre el tema,
respondiendo a la necesidad de Parroquias y comunidades
de contar con material formador y educador en VIH y
sida con la visién pastoral de la Iglesia Catdlica; y su
elaboracion ha sido posible gracias al esfuerzo colectivo
de lo/as Técnico/as Diocesanos de la Pastoral de la Salud
de Caritas El Salvador y al auspicio de Catholic Relief
Services.

Caritas El Salvador espera que sea de mucha utilidad para
Sacerdotes/ Religioso/as/ Agentes parroquiales/
Comunitarios / personas con VIH y personal de salud en
general que trabajan para dar respuesta y brindar
esperanza en tratamientoy prevencion del VIH vy sida.
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MENSAJE DE MONSENOR
EDUARDO ANTONIO ALAS ALFARO
PRESIDENTE DE CARITAS EL SALVADOR

DIOS nos da muchos dones regalos

Uno de los mayores dones que Dios nos da a todos los vivientes
es la SALUD. Un don necesario, valioso y deseado por todos,
pero muy poco apreciado por todos.

Nos preocupa mas la enfermedad que la salud. Nos enfermamos
y es, hasta entonces que nos afligimos, acudimos preocupados
al médico y gastamos mucho dinero. Todos sabemos que las
medicinas estan abusivamente caras. La salud es un don de Dios
para todos. Es responsabilidad de cada unc de nosotros cuidarla
y protegerla, tomando todas las medidas y precauciones para no
enfermarnos.

Esta es una responsabilidad y obligacion que surge del mando
divino: NO MATARAS y que este delito incurrimos cuando
descuidamos nuestra salud, la arriesgamos o abusamos de ella.
Tenemos la obligacién de no enfermarnos.

Enfermedades siempre habrd, pero habrian menos si todos
viviéramos ordenadamente nuestra vida, procurando tratarnos,
pero sobre todo no enfermandonos.

La salud es vida, la enfermedad es muerte. Apostémole a la vida.

Una de las enfermedades mas peligrosas y mortales que estd
amenazando peligrosamente nuestra vida es el SIDA.

Sabemos poco de esta amenaza mortal, pero sabemos lo suficiente
como para prevenirla y que es |o Gnico que podemos hacer para
combatirla.

Sabemos que es mortal: estd matando a muchas personasi
Sabemos que todos estamos expuestos a contraer esta
enfermedad: es una amenaza mortal para mi y para usted.
Sabemos que la Gnica defensa es concerla para evitarla y
prevenirla.

i Hay que conocerlai
Y todo esto estd en nuestras manos

Este folleto que ahora ponemos en sus manos ha sido elaborado
con mucho carifio y esperanza.

Nuestro gran deseo de recompensa es que |lo aproveche.
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DEFINICION DE CONCEPTOS

;. Qué es el VIH?

Es el Virus de Inmunodeficiencia Humana. La infeccion
por el VIH es una Infeccién de Transmisién Sexual
(ITS) ya que la principal via de transmisién y la mas
frecuente es la via sexual y se da cuando el virus ha
penetrado en el organismo humano y comienza a vivir
y a reproducirse dentro de las células de defensa del
cuerpo; es decir, que ataca el Sistema Inmunolégico
Humano.

¢, Qué significa VIH?

V- VIRUS

Es un pequefio organismo

microscopico capaz de provocar
un dano al ser humano, (no
visible a simple vista).

- INMUNODEFICIENCIA

Es la incapacidad de las defensas naturales del cuerpo
humano para protegerse contra una infeccién o una
enfermedad; el virus destruye estas defensas y no nos
pueden defender contra otros agentes agresores (virus,
hongos, bacterias, parasitos u otros).

- HUMANA

Solo afecta a los seres humanos y se adquiere a través
de la interaccién humana.
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ALGUNAS CARACTERISTICAS
DEL VIH

* Es muy pequeno (mas pequeno que las bacterias).

El virus sélo puede vivir dentro del cuerpo humano,
fuera de él muere a los pocos segundos.

Este virus tiene una gran capacidad de reproducirse:
de 100 a 10,000 millones de nuevos virus, es decir,
copias de si mismo, en un dia.

¢ Es un virus inteligente, tiene la capacidad de mutar

(cambiar sus caracteristicas) por lo que es dificil
eliminarlo.

. Qué es el sida'?

Es la etapa avanzada de la infeccién
por el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH), se le considera
un trastorno de salud incurable
pero prevenible, que
destruye el sistema de
defensa del cuerpo
humano, provocando un
conjunto de
alteraciones que
deterioran gravemente
la salud de las
personas y ocasionan
la muerte si no se
recibe un tratamiento
oportuno y adecuado.

' En espafiol la palabra “sida* forma ya parte de la lengua vernécula oficial y se escribe en mindscula
como la mayoria de las enfermedades. Terminologia relacionada con el VIH: actualizacion 2006 de
la OPS. -




¥ Manual sobre
VIH y sida.

¢ Qué significa sida?

G- siNDROME:

Indica un trastorno complejo (mas complicado que
una simple enfermedad) que tiene signos, sintomas,
anomalias y manifestaciones multiples que se observan
en distintas enfermedades.

‘- INMUNO:

Se refiere a los mecanismos de defensa natural del
cuerpo humano (Sistema Inmunoldgico) en contra de
las enfermedades.

D- DEFICIENCIA:

Indica que el sistema de defensa del cuerpo humano
esta deficiente o no funciona y no lo puede defender
contra las enfermedades.

A\ ADauIRIDA:

La infeccion se adquiere directamente de otra persona,
no es hereditaria. No es fruto de la “casualidad” o el
“destino” sino consecuencia de la interaccidon humana.

Por lo tanto, SU CAUSA NO es solamente el virus,
sino todas las acciones y condiciones biol6gicas y
sociales que interactuaron para que la persona adquiriera
el VIH y desarrolle la etapa avanzada de la infeccion.
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¢ QUE ES EL SISTEMA
INMUNOLOGICO?

Es el sistema de defensa natural

gue posee el cuerpo humano
contra las enfermedades. Consiste

en un grupo de células
denominadas Glébulos Blancos
(Leucocitos y Linfocitos) y que

se producen en varios érganos
tales como: la médula 6sea
(huesos), el bazo, los ganglios
linfaticos y el timo. Estas células
identifican y atacan a cualquier agente
extrafio que entre al organismo. El
VIH impide que el Sistema
Inmunolégico desempene su funcidn
de proteger al cuerpo humano de
enfermedades infecciosas.

CICLO DE VIDA DEL VIH

¢ El VIH entra al cuerpo humano, ataca y se introduce
en los glébulos blancos (especialmente al Linfocito
CD4). Esta es la célula especialista encargada de
“avisar” al Sistema Inmunolégico de la entrada o
presencia de algun cuerpo extrafio al organismo.

¢ Una vez adentro de la célula de defensa (Linfocito
CD4), el virus comienza a multiplicarse hasta que la
hace “explotar”.

e Los nuevos virus formados salen de la célula de
defensa (Linfocito CD4) y se van a invadir a otras
células sanas. Todo esto, hace que la cantidad de
virus aumenten rapidamente.

&
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® Las personas con el VIH puede verse y sentirse bien;
no obstante, el virus va destruyendo poco a poco el
Sistema Inmunolégico del cuerpo humano.

® El VIH puede permanecer latente (dormido) en los
Linfocitos CD4 varios anos. La persona con VIH serd
un portador asintomatico (sin sintomas), pero Sli
puede transmitir el virus a otros/as.

® Si el virus se desarrolla y destruye los linfocitos
CD4, se manifiesta la etapa sida, las defensas
disminuyen y las enfermedades oportunistas’provocan
una serie de signos y sintomas que finalmente pueden
llevar a la muerte.

destruye la célula y libera |
mas virus VIH
El Virus invade y destruye

células vitales del
sistema inmunoldgico.

Teoria sobre el origen
del VIH y sida.

Existen diversas teorias y rumores sobre el origen del
VIH y sida, aunque ninguna de ellas ha sido probada.
Las mas comunes son:

® Que el VIH proviene de monos africanos. De alguna
manera el virus que poseen los monos pasé a los
humanos y mutd (cambid) y se convirtié en el Virus
de Inmunodeficiencia Humana.

2 Las enfermedades oportunistas son aquellas que se desarrollan mas agresivamente debido a la disminucién de
las defensas del organismo por ejemplo: infecciones por hongos, tuberculosis, cancer de la piel, entre otros
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® Que el VIH fue creado por accidente, por cientificos
en experimentos de laboratorio.

® Que el VIH fue elaborado por los paises mas
poderosos, como arma de eliminacion del enemigo.

En la actualidad se desconoce el origen real del VIH,
lo importante no es saber de donde se origind, ni
buscar “culpables”, si no como prevenir y responder
adecuadamente, ya que es un virus que TODOS Y
TODAS estamos expuestos a adquirirlo.

;. COMO SABER SI
TENGO EL VIH?

La deteccién o la prueba del VIH, consiste en tomar
una pequena cantidad de sangre de la persona para
detectar anticuerpos del VIH. Esto se realiza a través
de pruebas de sangre en laboratorios de los Centros
de Salud, algunas de ellas son:

* PRUEBAS RAPIDAS: Actualmente existen mas de
diez tipos de estas pruebas; entre las mas usadas
se encuentran las denominadas Determine y Capilar.

e PRUEBA DE ELISA: (Ensayo Inmuno Enzimatico
Ligado a Enzimas). Es la técnica de deteccion mas
utilizada. Es una forma rédpida de detectar
anticuerpos, mediante la toma de muestras de
sangre. En ella no se detecta el virus sino sustancias
llamadas anticuerpos (defensas) producidas por el
organismo en respuesta a la infeccion.

¢ WESTERN BLOT: Es una prueba de confirmacion,
el cual detecta la presencia de proteinas del virus
en la sangre. Se indica tras un examen de ELISA
reactivo a VIH.
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Las pruebas rapidas detectan la presencia de
anticuerpos sin especificar cudles, pero con la ventaja
que la respuesta se da en pocos minutos.

En la prueba de ELISA un resultado reactivo (positivo)
quiere decir que se han detectado anticuerpos contra
el VIH en la sangre (persona VIH positiva).
Un resultado no reactivo (negativo) indica que no se
ha detectado anticuerpos contra el virus (VIH negativo).

Hacerse la prueba al menos una vez al ano es
importante, ya que al resultar positivas permiten iniciar
un tratamiento temprano y prevenir la fase sida, asi
como cambiar conductas de riesgo.

¢ QUE ES EL PERIODO DE VENTANA?

Es el tiempo que pasa desde la entrada del virus al
cuerpo humano hasta que el Sistema Inmunolégico
desarrolla anticuerpos contra el virus. Este tiempo
puede durar de 3 a 6 meses aunque en algunos casos
puede ser hasta de 1 aifo. Usualmente durante éste
periodo la persona desconoce que tiene el virus pues
las pruebas auin no detectan la infeccién, sin embargo
la persona Sl puede transmitir el virus. Por lo anterior
una prueba no reactiva (negativa) sélo indica que hasta
ese momento no se ha detectado la presencia del virus
y no es definitiva, por lo que es recomendable que
debe hacerse otra prueba a los 3 6 6 meses para
confirmar que no hay infeccion.

Es importante saber que a nadie se le puede someter
u obligar a realizarse la prueba sin su consentimiento.

3 Articulo 15. Ley de Prevencion y Control de la infeccion provocada por el virus de
Inmunodeficiencia Humana, El Salvador. Centroamérica. 2001.
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FORMAS DE TRANSMISION DEL VIH Y SIDA

1. Transmision Sexual

Esta es la forma mas comun por la que la mayoria de
las personas adquieren el VIH. La Transmisién se da
durante los contactos sexuales: vaginal, oral y anal
(a través del semen del hombre o las secreciones
vaginales de la mujer), de una persona con VIH hacia
otra sana.

Conductas de riesgo:
* Tener mas de una pareja ¢ Presencia de otra Infeccion

sexual. de Transmision Sexual
(ITS) en alguien de la

¢ Relaciones sexuales a pareja. El riesgo de
temprana edad. infeccion por el VIH

aumenta dramaticamente.

* Vida sexual irresponsable.
Ejemplo de ITS: Gonorrea,

e Contacto sexual con Sifilis, Herpes genital,
trabajadores o trabajadoras Hepatitis B, Chancro
del sexo . Blando, Papiloma Humano,

entre otros.

e Contacto sexual por via
no natural (anal, oral)
debido a mas probabilidad
de sangramiento.

2. Transmision Vertical

Esta se da cuando una mujer
con VIH se lo transmite a su A\l
hijo o hija que adn no ha
nacido, en tres momentos:

e Durante el embarazo.
¢ Al momento del parto.

e Por la lactancia materna.

4

¢
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Una madre con VIH puede transmitir el virus al nino
o nina durante el embarazo a través de la placenta,
pero mas frecuentemente al momento del nacimiento;
por ello es importante que las mujeres embarazadas
se realicen pruebas para la deteccion del VIH para
recibir el tratamiento oportuno y tener su parto en su
Centro Hospitalario.

3. Transmisiéon Sanguinea

La transmisién sanguinea se puede dar por el contacto
con sangre con presencia del VIH, en los siguientes
casos:

e Transfusiones de sangre en
condiciones inseguras (no
higiénicas) y sin pruebas de
deteccion de VIH previas.

e Compartir jeringas o agujas ya
usadas. Ejemplo: Durante el
consumo de drogas inyectables.

* Heridas con hojas de afeitar, navajas
o cuchillos con sangre de una persona con VIH.

Actualmente la via de transmisién por transfusién
sanguinea ha disminuido considerablemente por las
medidas de bioseguridad implementadas en los Centros
de Salud y en los Bancos de Sangre.
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CONDICIONES PARA LA TRANSMISION DEL VIH

e Para que se produzca la transmisidon es necesaria
una cantidad suficiente de virus, que sélo se
encuentran en la sangre, semen y secreciones
vaginales de las personas con VIH y en la leche
materna.

e La infecciéon SOLO se produce si el virus PENETRA
en el organismo y entra en contacto directo con la
sangre o mucosas (piel que recubre el interior de la
boca, vagina, pene y recto) de la persona sana.

* El VIH NO se propaga por via%aérea ni por via
digestiva. Es muy poco resistente a las condiciones
ambientales, se destruye facilmente con el calor, la
lejia y los detergentes habituales o comunes.

No se transmite por:
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FLUIDOS CORPORALES QUE
TRANSMITEN EL VIH

/
SX transmite el VIH g() transmite el VIH
Sangre Sudor
Semen y liquidos pre Secreciones nasales
seminal (hombre). (mocos).
(mujer). Saliva.
Orina.

FACTORES PSICO - SOCIALES QUE INCREMENTAN
LA TRANSMISION DEL VIH

e EL MACHISMO.

e EL ALCOHOLISMO Y LA
DROGADICCION.
e LA MARGINACION Y LA
POBREZA EXTREMA.
« EL FENOMENO DE LAS ¥
PANDILLAS. J
« EL TRABAJO SEXUAL
« LA INEQUIDAD DE GENE#
* VIOLENCIA (SEXUAL,
INTRAFAMILIAR, ETC.)
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¢ COMO NO SE ADQUIERE EL VIH?

EL VIHy sida NO se transmite:

e Por convivir con una persona con VIH: vivir en la misma
casa, sentarse juntos, compartir la misma ropa, comer
juntos, platicar, toser o estornudar cerca, entre otros.

e Por darse la mano.

o Por abrazarse o besarse.

e Por consumir alimentos preparados por una persona
con VIH.

e Por compartir el mismo servicio sanitario o letrina.

e Por usar los mismos platos, cubiertos y vasos.

o Por compartir el mismo bano.

e Por las picadas de los zancudos u otros insectos.

o Por mordida de perro o arafiazo de gato u otros animales.

o Por bafarse en el mismo rio o piscinas.

o Por donar sangre en Centros de Salud higiénicos.

e Por darle de comer a una persona con VIH o sida.

o Por usar el mismo teléfono

o Por transportarse en el mismo autobds.

e Por compartir los mismos espacios de trabajo.

o Por asistir a un lugar donde este una persona fallecida
por sida.
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¢ CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE UNA
PERSONA CONELVIHY
UNA PERSONA CON SIDA?

1.- Fase Aguda:

2.- Fase asintomatica: (sin sintomas)
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3.- Fase sintomatica leve:

4.- Fase sida:
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SINTOMAS MENORES: SINTOMAS MAYORES:
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¢ COMO SE PREVIENE EL VIH Y SIDA
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ESTRATEGIAS DE PREVENCION
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LA POSICION DE LA IGLESIA CATOLICA ANTE LA
PANDEMIA DEL VIH/SIDA
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POSICION DE LA IGLESIA CATOLICA SOBRE EL
PRESERVATIVO O CONDON
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LA IGLESIA CATOLICA PROMUEVE
LA PREVENCION DEL VIH Y SIDA

ATENCION Y APOYO A LAS PERSONAS QUE VIVEN
CON EL VIRUS DEL VIH Y SIDA
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DECLARACION DE CARITAS INTERNATIONALIS
SOBRE EL VIH Y SIDA
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Lineamientos del CELAM

(Consejo Episcopal Latinoamericano)
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DINAMICAS DE APOYO

1.- Dinamica de participacion: EL RELOJ:
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4.- Dinamica de participacién: EL FESTIVAL DE LAS
ESTRELLAS:
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