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INTRODUCCION

El presente Manual esta dedicado a todos los y las Agentes
Comunitario/as de la Pastoral de la Salud de Caritas El
Salvador/ quienes dia a dia ponen su esfuerzo y dedicacion
voluntaria al servicio de sus comunidades/ cumpliendo
el compromiso Cristiano de promover la salud a la luz
del Evangelio.

El contenido de este material educativo es una
recopilacion de distintas fuentes sobre el tema,
respondiendo a la necesidad de Parroquias y comunidades
de contar con material formador y educador en VIH y
sida con la visién pastoral de la Iglesia Catdlica; y su
elaboracion ha sido posible gracias al esfuerzo colectivo
de lo/as Técnico/as Diocesanos de la Pastoral de la Salud
de Caritas El Salvador y al auspicio de Catholic Relief
Services.

Caritas El Salvador espera que sea de mucha utilidad para
Sacerdotes/ Religioso/as/ Agentes parroquiales/
Comunitarios / personas con VIH y personal de salud en
general que trabajan para dar respuesta y brindar
esperanza en tratamientoy prevencion del VIH vy sida.
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MENSAJE DE MONSENOR
EDUARDO ANTONIO ALAS ALFARO
PRESIDENTE DE CARITAS EL SALVADOR

DIOS nos da muchos dones regalos

Uno de los mayores dones que Dios nos da a todos los vivientes
es la SALUD. Un don necesario, valioso y deseado por todos,
pero muy poco apreciado por todos.

Nos preocupa mas la enfermedad que la salud. Nos enfermamos
y es, hasta entonces que nos afligimos, acudimos preocupados
al médico y gastamos mucho dinero. Todos sabemos que las
medicinas estan abusivamente caras. La salud es un don de Dios
para todos. Es responsabilidad de cada unc de nosotros cuidarla
y protegerla, tomando todas las medidas y precauciones para no
enfermarnos.

Esta es una responsabilidad y obligacion que surge del mando
divino: NO MATARAS y que este delito incurrimos cuando
descuidamos nuestra salud, la arriesgamos o abusamos de ella.
Tenemos la obligacién de no enfermarnos.

Enfermedades siempre habrd, pero habrian menos si todos
viviéramos ordenadamente nuestra vida, procurando tratarnos,
pero sobre todo no enfermandonos.

La salud es vida, la enfermedad es muerte. Apostémole a la vida.

Una de las enfermedades mas peligrosas y mortales que estd
amenazando peligrosamente nuestra vida es el SIDA.

Sabemos poco de esta amenaza mortal, pero sabemos lo suficiente
como para prevenirla y que es |o Gnico que podemos hacer para
combatirla.

Sabemos que es mortal: estd matando a muchas personasi
Sabemos que todos estamos expuestos a contraer esta
enfermedad: es una amenaza mortal para mi y para usted.
Sabemos que la Gnica defensa es concerla para evitarla y
prevenirla.

i Hay que conocerlai
Y todo esto estd en nuestras manos

Este folleto que ahora ponemos en sus manos ha sido elaborado
con mucho carifio y esperanza.

Nuestro gran deseo de recompensa es que |lo aproveche.




Manual sobre
VIH y sida.

DEFINICION DE CONCEPTOS

;. Qué es el VIH?

Es el Virus de Inmunodeficiencia Humana. La infeccion
por el VIH es una Infeccién de Transmisién Sexual
(ITS) ya que la principal via de transmisién y la mas
frecuente es la via sexual y se da cuando el virus ha
penetrado en el organismo humano y comienza a vivir
y a reproducirse dentro de las células de defensa del
cuerpo; es decir, que ataca el Sistema Inmunolégico
Humano.

¢, Qué significa VIH?

V- VIRUS

Es un pequefio organismo

microscopico capaz de provocar
un dano al ser humano, (no
visible a simple vista).

- INMUNODEFICIENCIA

Es la incapacidad de las defensas naturales del cuerpo
humano para protegerse contra una infeccién o una
enfermedad; el virus destruye estas defensas y no nos
pueden defender contra otros agentes agresores (virus,
hongos, bacterias, parasitos u otros).

- HUMANA

Solo afecta a los seres humanos y se adquiere a través
de la interaccién humana.




Manual sobre
VIH y sida.

ALGUNAS CARACTERISTICAS
DEL VIH

* Es muy pequeno (mas pequeno que las bacterias).

El virus sélo puede vivir dentro del cuerpo humano,
fuera de él muere a los pocos segundos.

Este virus tiene una gran capacidad de reproducirse:
de 100 a 10,000 millones de nuevos virus, es decir,
copias de si mismo, en un dia.

¢ Es un virus inteligente, tiene la capacidad de mutar

(cambiar sus caracteristicas) por lo que es dificil
eliminarlo.

. Qué es el sida'?

Es la etapa avanzada de la infeccién
por el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH), se le considera
un trastorno de salud incurable
pero prevenible, que
destruye el sistema de
defensa del cuerpo
humano, provocando un
conjunto de
alteraciones que
deterioran gravemente
la salud de las
personas y ocasionan
la muerte si no se
recibe un tratamiento
oportuno y adecuado.

' En espafiol la palabra “sida* forma ya parte de la lengua vernécula oficial y se escribe en mindscula
como la mayoria de las enfermedades. Terminologia relacionada con el VIH: actualizacion 2006 de
la OPS. -
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¢ Qué significa sida?

G- siNDROME:

Indica un trastorno complejo (mas complicado que
una simple enfermedad) que tiene signos, sintomas,
anomalias y manifestaciones multiples que se observan
en distintas enfermedades.

‘- INMUNO:

Se refiere a los mecanismos de defensa natural del
cuerpo humano (Sistema Inmunoldgico) en contra de
las enfermedades.

D- DEFICIENCIA:

Indica que el sistema de defensa del cuerpo humano
esta deficiente o no funciona y no lo puede defender
contra las enfermedades.

A\ ADauIRIDA:

La infeccion se adquiere directamente de otra persona,
no es hereditaria. No es fruto de la “casualidad” o el
“destino” sino consecuencia de la interaccidon humana.

Por lo tanto, SU CAUSA NO es solamente el virus,
sino todas las acciones y condiciones biol6gicas y
sociales que interactuaron para que la persona adquiriera
el VIH y desarrolle la etapa avanzada de la infeccion.
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¢ QUE ES EL SISTEMA
INMUNOLOGICO?

Es el sistema de defensa natural

gue posee el cuerpo humano
contra las enfermedades. Consiste

en un grupo de células
denominadas Glébulos Blancos
(Leucocitos y Linfocitos) y que

se producen en varios érganos
tales como: la médula 6sea
(huesos), el bazo, los ganglios
linfaticos y el timo. Estas células
identifican y atacan a cualquier agente
extrafio que entre al organismo. El
VIH impide que el Sistema
Inmunolégico desempene su funcidn
de proteger al cuerpo humano de
enfermedades infecciosas.

CICLO DE VIDA DEL VIH

¢ El VIH entra al cuerpo humano, ataca y se introduce
en los glébulos blancos (especialmente al Linfocito
CD4). Esta es la célula especialista encargada de
“avisar” al Sistema Inmunolégico de la entrada o
presencia de algun cuerpo extrafio al organismo.

¢ Una vez adentro de la célula de defensa (Linfocito
CD4), el virus comienza a multiplicarse hasta que la
hace “explotar”.

e Los nuevos virus formados salen de la célula de
defensa (Linfocito CD4) y se van a invadir a otras
células sanas. Todo esto, hace que la cantidad de
virus aumenten rapidamente.

&
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® Las personas con el VIH puede verse y sentirse bien;
no obstante, el virus va destruyendo poco a poco el
Sistema Inmunolégico del cuerpo humano.

® El VIH puede permanecer latente (dormido) en los
Linfocitos CD4 varios anos. La persona con VIH serd
un portador asintomatico (sin sintomas), pero Sli
puede transmitir el virus a otros/as.

® Si el virus se desarrolla y destruye los linfocitos
CD4, se manifiesta la etapa sida, las defensas
disminuyen y las enfermedades oportunistas’provocan
una serie de signos y sintomas que finalmente pueden
llevar a la muerte.

destruye la célula y libera |
mas virus VIH
El Virus invade y destruye

células vitales del
sistema inmunoldgico.

Teoria sobre el origen
del VIH y sida.

Existen diversas teorias y rumores sobre el origen del
VIH y sida, aunque ninguna de ellas ha sido probada.
Las mas comunes son:

® Que el VIH proviene de monos africanos. De alguna
manera el virus que poseen los monos pasé a los
humanos y mutd (cambid) y se convirtié en el Virus
de Inmunodeficiencia Humana.

2 Las enfermedades oportunistas son aquellas que se desarrollan mas agresivamente debido a la disminucién de
las defensas del organismo por ejemplo: infecciones por hongos, tuberculosis, cancer de la piel, entre otros




Manual sobre 9’

VIH y sida.

® Que el VIH fue creado por accidente, por cientificos
en experimentos de laboratorio.

® Que el VIH fue elaborado por los paises mas
poderosos, como arma de eliminacion del enemigo.

En la actualidad se desconoce el origen real del VIH,
lo importante no es saber de donde se origind, ni
buscar “culpables”, si no como prevenir y responder
adecuadamente, ya que es un virus que TODOS Y
TODAS estamos expuestos a adquirirlo.

;. COMO SABER SI
TENGO EL VIH?

La deteccién o la prueba del VIH, consiste en tomar
una pequena cantidad de sangre de la persona para
detectar anticuerpos del VIH. Esto se realiza a través
de pruebas de sangre en laboratorios de los Centros
de Salud, algunas de ellas son:

* PRUEBAS RAPIDAS: Actualmente existen mas de
diez tipos de estas pruebas; entre las mas usadas
se encuentran las denominadas Determine y Capilar.

e PRUEBA DE ELISA: (Ensayo Inmuno Enzimatico
Ligado a Enzimas). Es la técnica de deteccion mas
utilizada. Es una forma rédpida de detectar
anticuerpos, mediante la toma de muestras de
sangre. En ella no se detecta el virus sino sustancias
llamadas anticuerpos (defensas) producidas por el
organismo en respuesta a la infeccion.

¢ WESTERN BLOT: Es una prueba de confirmacion,
el cual detecta la presencia de proteinas del virus
en la sangre. Se indica tras un examen de ELISA
reactivo a VIH.
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Las pruebas rapidas detectan la presencia de
anticuerpos sin especificar cudles, pero con la ventaja
que la respuesta se da en pocos minutos.

En la prueba de ELISA un resultado reactivo (positivo)
quiere decir que se han detectado anticuerpos contra
el VIH en la sangre (persona VIH positiva).
Un resultado no reactivo (negativo) indica que no se
ha detectado anticuerpos contra el virus (VIH negativo).

Hacerse la prueba al menos una vez al ano es
importante, ya que al resultar positivas permiten iniciar
un tratamiento temprano y prevenir la fase sida, asi
como cambiar conductas de riesgo.

¢ QUE ES EL PERIODO DE VENTANA?

Es el tiempo que pasa desde la entrada del virus al
cuerpo humano hasta que el Sistema Inmunolégico
desarrolla anticuerpos contra el virus. Este tiempo
puede durar de 3 a 6 meses aunque en algunos casos
puede ser hasta de 1 aifo. Usualmente durante éste
periodo la persona desconoce que tiene el virus pues
las pruebas auin no detectan la infeccién, sin embargo
la persona Sl puede transmitir el virus. Por lo anterior
una prueba no reactiva (negativa) sélo indica que hasta
ese momento no se ha detectado la presencia del virus
y no es definitiva, por lo que es recomendable que
debe hacerse otra prueba a los 3 6 6 meses para
confirmar que no hay infeccion.

Es importante saber que a nadie se le puede someter
u obligar a realizarse la prueba sin su consentimiento.

3 Articulo 15. Ley de Prevencion y Control de la infeccion provocada por el virus de
Inmunodeficiencia Humana, El Salvador. Centroamérica. 2001.
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FORMAS DE TRANSMISION DEL VIH Y SIDA

1. Transmision Sexual

Esta es la forma mas comun por la que la mayoria de
las personas adquieren el VIH. La Transmisién se da
durante los contactos sexuales: vaginal, oral y anal
(a través del semen del hombre o las secreciones
vaginales de la mujer), de una persona con VIH hacia
otra sana.

Conductas de riesgo:
* Tener mas de una pareja ¢ Presencia de otra Infeccion

sexual. de Transmision Sexual
(ITS) en alguien de la

¢ Relaciones sexuales a pareja. El riesgo de
temprana edad. infeccion por el VIH

aumenta dramaticamente.

* Vida sexual irresponsable.
Ejemplo de ITS: Gonorrea,

e Contacto sexual con Sifilis, Herpes genital,
trabajadores o trabajadoras Hepatitis B, Chancro
del sexo . Blando, Papiloma Humano,

entre otros.

e Contacto sexual por via
no natural (anal, oral)
debido a mas probabilidad
de sangramiento.

2. Transmision Vertical

Esta se da cuando una mujer
con VIH se lo transmite a su A\l
hijo o hija que adn no ha
nacido, en tres momentos:

e Durante el embarazo.
¢ Al momento del parto.

e Por la lactancia materna.

4

¢
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Una madre con VIH puede transmitir el virus al nino
o nina durante el embarazo a través de la placenta,
pero mas frecuentemente al momento del nacimiento;
por ello es importante que las mujeres embarazadas
se realicen pruebas para la deteccion del VIH para
recibir el tratamiento oportuno y tener su parto en su
Centro Hospitalario.

3. Transmisiéon Sanguinea

La transmisién sanguinea se puede dar por el contacto
con sangre con presencia del VIH, en los siguientes
casos:

e Transfusiones de sangre en
condiciones inseguras (no
higiénicas) y sin pruebas de
deteccion de VIH previas.

e Compartir jeringas o agujas ya
usadas. Ejemplo: Durante el
consumo de drogas inyectables.

* Heridas con hojas de afeitar, navajas
o cuchillos con sangre de una persona con VIH.

Actualmente la via de transmisién por transfusién
sanguinea ha disminuido considerablemente por las
medidas de bioseguridad implementadas en los Centros
de Salud y en los Bancos de Sangre.
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CONDICIONES PARA LA TRANSMISION DEL VIH

e Para que se produzca la transmisidon es necesaria
una cantidad suficiente de virus, que sélo se
encuentran en la sangre, semen y secreciones
vaginales de las personas con VIH y en la leche
materna.

e La infecciéon SOLO se produce si el virus PENETRA
en el organismo y entra en contacto directo con la
sangre o mucosas (piel que recubre el interior de la
boca, vagina, pene y recto) de la persona sana.

* El VIH NO se propaga por via%aérea ni por via
digestiva. Es muy poco resistente a las condiciones
ambientales, se destruye facilmente con el calor, la
lejia y los detergentes habituales o comunes.

No se transmite por:
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FLUIDOS CORPORALES QUE
TRANSMITEN EL VIH

/
SX transmite el VIH g() transmite el VIH
Sangre Sudor
Semen y liquidos pre Secreciones nasales
seminal (hombre). (mocos).
(mujer). Saliva.
Orina.

FACTORES PSICO - SOCIALES QUE INCREMENTAN
LA TRANSMISION DEL VIH

e EL MACHISMO.

e EL ALCOHOLISMO Y LA
DROGADICCION.
e LA MARGINACION Y LA
POBREZA EXTREMA.
« EL FENOMENO DE LAS ¥
PANDILLAS. J
« EL TRABAJO SEXUAL
« LA INEQUIDAD DE GENE#
* VIOLENCIA (SEXUAL,
INTRAFAMILIAR, ETC.)
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¢ COMO NO SE ADQUIERE EL VIH?

EL VIHy sida NO se transmite:

e Por convivir con una persona con VIH: vivir en la misma
casa, sentarse juntos, compartir la misma ropa, comer
juntos, platicar, toser o estornudar cerca, entre otros.

e Por darse la mano.

o Por abrazarse o besarse.

e Por consumir alimentos preparados por una persona
con VIH.

e Por compartir el mismo servicio sanitario o letrina.

e Por usar los mismos platos, cubiertos y vasos.

o Por compartir el mismo bano.

e Por las picadas de los zancudos u otros insectos.

o Por mordida de perro o arafiazo de gato u otros animales.

o Por bafarse en el mismo rio o piscinas.

o Por donar sangre en Centros de Salud higiénicos.

e Por darle de comer a una persona con VIH o sida.

o Por usar el mismo teléfono

o Por transportarse en el mismo autobds.

e Por compartir los mismos espacios de trabajo.

o Por asistir a un lugar donde este una persona fallecida
por sida.
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¢CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE UNA
PERSONA CON ELVIHY
UNA PERSONA CON SIDA?

T

El sida posee cuatro fases que no son necesariamente
consecutivas y que tienen una duracién variada que
depende de la “calidad de vida” y del “sistema
inmunolégico” de cada persona; conocer estas fases
permite distinguir entre lo que es una persona
asintomatica (persona con VIH) y una persona en
etapa sida. Dichas fases son:

1.- Fase Aguda:

Va desde el ingreso del virus al organismo hasta
cuando la persona comienza a producir anticuerpos
contra el virus; usualmente es un periodo de 6 a 10
semanas. Esta fase puede ser asintomatica o
presentarse con cuadros tipo faringitis o gripe con
fiebre, inflamacién de ganglios y erupciones en la piel,
ademas de otras manifestaciones menos frecuentes.
Estas molestias se resuelven después de algunas
semanas.

2.- Fase asintomatica: (sin sintomas)

Es un periodo en el que la persona luce sana, no tiene
signos ni sintomas y puede durar muchos anos llevando
una “vida normal” (Persona con VIH).

Muy pocas personas desarrollan enfermedades en los
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primeros tres afos después de adquirido el virus; la
persona no presenta alteraciones en el estado de salud,
pero si puede transmitir el VIH a otras personas. El
estado de la salud de la persona va a depender de “su
calidad de vida”.

El proceso infeccioso continta: hay replicacién activa
del virus (carga viral) y también hay una gradual
disminucion de los linfocitos CD4 (Células de defensal).

3.- Fase sintomatica leve:

En este tercer periodo, la persona con VIH empieza a
tener manifestaciones relacionadas a la disminucién de
sus defensas. Caracteristicamente se describe el
crecimiento de ganglios linfaticos en diferentes regiones
del cuerpo. También se observa mayor frecuencia de
episodios de herpes zoster, candidiasis oral o vaginal,
episodios de fiebre o diarrea (enfermedades oportunistas).
En base a estudios se conoce que el curso natural de
la infeccidon hasta este punto puede tomar entre 8 a 10
afos en promedio.

4.- Fase sida:

En este momento ya hay una caida significativa de los
linfocitos CD4 y el virus se reproduce muy activamente.
La persona comienza a presentar una serie de problemas
relacionados a la presencia de otras multiples infecciones
que atacan el organismo debido al deterioro de la inmunidad,
(las enfermedades oportunistas atacan simultaneamente
sin posibilidad de recuperacién) estas se van haciendo
cada vez mas graves, hasta provocar la muerte.
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A medida que avanza la infeccién la persona presenta la
sintomatologia siguiente:

SINTOMAS MENORES: SINTOMAS MAYORES:

* Tos persistente por mas de e Pérdida de mas del 10% del
quince dias. peso de la persona.
e Picazon en todo el cuerpo. *® Diarrea crénica por mas de un
mes.

e Aparecimiento de lesiones en
la piel. ¢ Fiebre recurrente que entra
y sale por mas de un mes.

¢ Infecciones de garganta y boca ) _
ocasionados por hongos. ©® Lesiones cancerosas en piel o

en cualquier parte del cuerpo.
e Agrandamientos de ganglios.

VIH entra al organismo
Inflamacién de ganglios

#
H Fiebre alta, incluyendo sudores
nocturnos

Fatiga constante y agotamiento

Diarrea y pérdida de peso sin
razon aparente

Pérdida de apetito .
Candidiasis (gusanillo)

Neumonia o Tuberculosis, Tumoraciones
no comunes en jévenes o personas
sanas

Muerte
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¢ COMO SE PREVIENE EL VIH Y SIDA

Aunque no existe una cura
para el VIH, existen varias
formas para prevenirla:

* ABSTINENCIA: Es la UNICA
proteccién garantizada.

e RETRASO: Saber esperar el
inicio de las primeras
relaciones sexuales.

* FIDELIDAD MUTUA:
Consiste en mantener una sola pareja.

e NO COMPARTIR OBJETOS: Evitar el intercambio o
compartir jeringas o agujas ya usadas.

Ademas se recomienda principalmente a los y las adolescentes,
y jovenes lo siguiente:

® Procesos de reflexiéon y acciéon desde un enfoque pastoral
encaminados hacia un cambio de actitud colectivo.

e Generar confianza y didlogo entre padres e hijos(as).

® Participar en espacios de didlogo entre maestros(as) y
alumnos(as).

* Fl fomento de los valores orientados a la equidad de
género.

e Participar en la promocién para el fomento y la defensa
de los Derechos Humanos de las personas con VIH.

e Contar con voluntad para la coordinacion de esfuerzos
interinstitucionales a nivel local y nacional.
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ESTRATEGIAS DE PREVENCION

El avance de la pandemia‘del VIH solamente podra
prevenirse cuando todas y todos, tomemos decisiones
sexuales sensatas, responsables y morales, esto incluye
las siguientes estrategias:

1 Los jovenes deben ATRASAR sus relaciones sexuales
hasta contraer matrimonio.

2 Las parejas deben guardarse FIDELIDAD MUTUA,
en una relacién permanente y estable.

3 Concientizar entre la pareja la importancia de la
HONESTIDAD, el DIALOGO franco y una
CONDUCTA RESPONSABLE.

4 Evitar la realizacion de PRACTICAS SEXUALES de
ALTO RIESGO, tales como: tener multiples parejas
sexuales.

Por consiguiente, es preciso reafirmar con firmeza que
la obra de prevencion, para ser al mismo tiempo digna
de la persona humana y verdaderamente eficaz, debe
de proponerse dos objetivos: Informar y Educar para
la Madurez Responsable.

Ante todo es necesario que la informacion sea correcta
y completa, mas alld de miedos infundados pero
también de falsas esperanzas. La dignidad de la persona
humana exige, ademads, que se le ayude a crecer hacia
la madurez afectiva mediante una especifica accion
educativa. Sélo con una informacién y una educacion
que ayuden a encontrar con claridad y con alegria el
valor espiritual del amor que se dona como sentido
fundamental de la existencia, es posible que los

4 En términos sencillos pandemia es |a extension a nivel mundial de casos de una enfermedad o trastorno de salud.
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adolescentes y los jovenes tengan la fuerza necesaria
para superar los comportamientos de riesgo. La
educacién para vivir de modo sereno y seria de la
propia sexualidad y la preparacién para el amor
responsable y fiel, son los aspectos esenciales en el
camino hacia la plena madurez personal. En cambio,
una prevencion que naciese, con inspiracién egoista,
de consideraciones incompatibles con los valores
prioritarios de la vida y del amor, acabaria por ser,
ademads de ilicita, contradictoria, rodeando so6lo el
problema sin resolverlo en su raiz.

Por ello la lglesia Catdlica, se empefia en trabajar desde
la Pastoral de la Salud en la busqueda de alternativas
de prevencidén y atencién con una visién comprometida
a la luz del evangelio.
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LA POSICION DE LA IGLESIA CATOLICA ANTE LA
PANDEMIA DEL VIH/SIDA

En la actualidad la mayor parte de los Centros de
Atencion a las personas que viven con el VIH/SIDA
son atendidos y/o coordinados por la Iglesia Catélica
alrededor del mundo.

A continuacioén se mencionan algunos de los principios
en los que se fundamenta el trabajo de la Iglesia
Catodlica en relacion a la Pandemia del VIH/SIDA2

1.- El VIH y sida es un Sindrome al que todas y todos
debemos responder de manera que guarde consistencia
con la mejor informacién médica y cientifica disponible.

2.- Como miembros(as) de la Iglesia Catdlica y de la
sociedad, debemos acercarnos con compasion a quienes
estén expuestos o estén experimentando este sindrome
y debemos ser solidarios con estas personas y sus
familias.

3.- La discriminacién y la violencia contra las personas
viviendo con SIDA y contra quienes estan infectados(as)
con el virus del VIH, son injustas e inmorales.

4.- Las realidades sociales como la pobreza, la

5 Los siguientes 12 items han sido tomados textualmente de la Conferencia Nacional de obispos
catolicos, noviembre de 1989. Conferencia Catdlica de los Estados Unidos-Publicacion N° 327-2
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marginacion, la opresiéon y factores psicolégicos como
la soledad y la tristeza, pueden influenciar
dramaticamente en las personas a exponerse a adquirir
el VIH y SIDA.

5.- La expresion de la sexualidad humana debe
asemejarse al amor de Dios en cuanto a ser amorosa,
fiel y comprometida.

6.- La diseminacion del SIDA no puede detenerse a
menos que todas las personas vivan de acuerdo a los
auténticos valores humanos sobre el ser y la sexualidad.

7.- Las personas que estan viviendo con el VIH/SIDA
o en riesgo de infectarse y que no estan conscientes
de su situacién puede ocasionar grave dano a otras
personas.

8.- La educacion en sexualidad humana que dice que;
la “abstinencia” y el “sexo seguro” son opciones
igualmente aceptables, envia un mensaje contradictorio,
confuso y promueve “una falsa sensacién de seguridad
y da lugar a una mayor diseminacién del VIH/SIDA”".

9.- La educacion sobre sexualidad tampoco debe
reducirse a meros hechos biolégicos y procesos que
no guardan relacién con su importancia ética.
10.- El enfoque del “sexo seguro” para prevenir el
VIH/SIDA, aunque defendido con frecuencia, pone en
peligro la sexualidad humana y puede dar lugar a una
conducta sexual promiscua.

11.- La Iglesia Catdlica sostiene que todas las personas,
independientemente de su orientacion sexual, son
creadas a imagen y semejanza de Dios y poseen una
Dignidad Humana que debe respetarse y protegerse.

12.- Aunque la inclinacion homosexual en si misma
no es pecado, la actividad homosexual tampoco es
una opcién moralmente aceptable. La Comunidad
Cristiana debe brindarles (a las personas homosexuales),
un grado especial de comprensién y atencion pastoral.
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POSICION DE LA IGLESIA CATOLICA SOBRE EL
PRESERVATIVO O CONDON

(Esté favoreciendo la Iglesia Catdlica la extensién del
VIH al oponerse al condén? Personas o instituciones
pertenecientes a la Iglesia estan atendiendo al 26,7 %
de todos los enfermos que hay en el mundo. Se trata,
posiblemente, de la institucién a nivel internacional
gue mas esta haciendo en el caso del VIH.

Pero, ;su negativa al uso del preservativo, puede estar
impidiendo el control de la epidemia? Es muy discutible
gue la simple difusion del preservativo sea capaz de
contener la enfermedad. De hecho, los datos (diciembre
2005) hablan de que en los ultimos 5 anos, el VIH
entre heterosexuales ha crecido un 112 % en Europa.

Por otra parte en Europa se usa con mucha frecuencia
este dispositivo, por tanto no es tan claro que la
difusién del preservativo, por si misma, evite el Sida.

La Conferencia Episcopal de Obispos Catdlicos de
Sudafrica, Botswana y Swazilandia afirma
categodricamente que “respecto a la difusién y promocién
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indiscriminada de preservativos como un arma, inmoral
y equivocada, en la batalla contra el VIH - El uso de
preservativos es contrario a la dignidad humana. El
plan de Dios nunca ha significado buscar el “camino
facil” mas bien implica siempre lucha, sacrificio y
compromiso personal para alcanzar la verdadera
Dignidad Humana.

Quienes promueven el llamado “sexo seguro”
pregonando que el uso del conddon implica
responsabilidad deberian preguntarse: ;Es responsable
promover en los jovenes las relaciones sexuales
tempranas ofreciéndoles condones en lugar de una
educacion sexual que implique el saber esperar? ;Es
comportarse con responsabilidad el tener muchas
parejas sexuales usando conddn, sin que esto implique
un compromiso de amor con la pareja? ;Sera ser
responsable dar rienda suelta a una vida sexual
desenfrenada, sin autocontrol ni dominio propio, bajo
la disculpa de usar condén?

En todo caso, la posicion de la Iglesia ante el preservativo
no se basa en qué porcentaje de efectividad tiene, si
protege o no, si tiene poros donde puede pasar el virus
o no, etc. La posicién fundamental es que aceptar su
uso es negar el Plan de Dios para el cual fue creada
la sexualidad humana: para un compromiso de amor
entre la pareja; Es negar el plan de Dios para el cual
el ser humano ha sido llamado: a una vida DIGNA,
RESPONSABLE Y LIBRE.

Ante el lema “sea fiel o protéjase”(es decir use condén).
El mensaje de la Iglesia es SEA FIEL. La otra opcién
“o0 protéjase” es un llamado a una practica irresponsable
de la sexualidad es decir: inicia tus relaciones sexuales
a temprana edad, sé infiel a tu pareja, ten una vida
sexual desenfrenada e irresponsable, lo cual va contra
la edificacion del Reino de Dios en la Tierra.

Como sugirié un laico a los jovenes, a manera de lema:
«;Sexo seguro? jNo gracias!, prefiero el sexo
responsable ». i
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LA IGLESIA CATOLICA PROMUEVE
LA PREVENCION DEL VIH Y SIDA

Para la Iglesia Catdlica las medidas de prevenciéon mas
comunes y divulgadas son las siguientes:

e L A ABSTINENCIA: Esta orientada sobre todo al AUTO
— CONTROL que las personas debieran de tener hacia
una Sexualidad Responsable.

¢ LA FIDELIDAD: La Fidelidad Mutua es el Ginico método
seguro para evitar el contagio del VIH y Sida en
personas sexualmente activas. Aqui la necesidad de
ser fiel es entendida como una necesidad inminente
de la dignidad Humana, es decir que la sexualidad
debe incluir en su esencia, algo mas que los puros
instintos sexuales.

e EL. CAMBIO: Esta medida nos exige y nos conduce
a un cambio significativo de nuestro “Comportamiento
Sexual”, el cual debe estar apegado a las normas
éticas y a los valores cristianos que nos permita
entender que “la sexualidad humana no debe reducirse
a meros hechos biolégicos de satisfaccion del cuerpo”,
sino que implica un compromiso de amor de acuerdo
al Plan de Dios para la Humanidad.

La prevencion radical en este campo debe provenir de
una correcta concepcion de la practica sexual, en la
que se entienda la actividad sexual humana en su
profundo significado como expresion total y absoluta
de donacién fecunda de amor.

ATENCION Y APOYO A LAS PERSONAS QUE VIVEN
CON EL VIRUS DEL VIH Y SIDA

Como miembros(as) de la Iglesia Catdlica y de la
sociedad, debemos tender una mano compasiva a
aquellos seres que experimentan o se encuentran
expuestos a esta enfermedad. Estas personas necesitan
atenciéon en las areas siguientes:
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e Atenciones en Salud: Lo primordial es brindarle
controles médicos, medicamentos y la alimentacién
adecuada.

e Apoyo emocional y espiritual: El acompanamiento
emocional y espiritual permite al paciente lograr
estabilizarlo emocionalmente.

¢ Apoyo familiar: El apoyo de la familia es determinante
para la aceptacion de la enfermedad y el cuidado
integral del paciente.

¢ Apoyo Econdmico: La economia de una persona con
VIH se ve afgctada y se debe buscar la manera de
ayudarles.
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*Caritasln ‘ or’

DECLARACION DE CARITAS INTERNATIONALIS
SOBRE EL VIH Y SIDA

La Confederacién Caritas, formada por 162
organizaciones nacionales catélicas para la asistencia,
el desarrollo y la accion social, presente en 200 paises
y territorios, ha mantenido su promesa de contribuir
de manera significativa a la respuesta mundial al VIH
y SIDA, de la manera siguiente:

¢ Difundiendo informacién vy acciones de formaciéon
sobre el VIH y Sida, entre sus organizaciones miembros
y otras estructuras eclesiales, en todos los rincones
del mundo;

® Promoviendo la solidaridad , en apoyo de los
programas del VIH y Sida, patrocinados por Céritas y
otras estructuras catdlicas, de los paises en vias de
desarrollo;

® Realizando acciones de incidencia, en el ambito
internacional, nacional y local, para conseguir leyes y
politicas mas exhaustivas que garanticen un amplio
acceso a la asistencia, el tratamiento, el apoyo y la
educacidén, a quienes viven con o/y estan afectados
por la pandemia;

¢ Rechazando el estigma y la discriminacién, y
fomentando una asistencia y atencién compasiva,
que no sean critica, asi como servicios para aquellos
que estan directamente afectados por el VIH.
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Lineamientos del CELAM

(Consejo Episcopal Latinoamericano)
VER LA REALIDAD

Habiendo sido reconocido hace mas de 20 afios, el VIH se
ha convertido en uno de los agentes infecciosos méas temibles
con los cuales se enfreta la medicina moderna y actualmente
es la causa de millones de muertes en el mundo.

JUZGAR

La iglesia es su misién profética esta llamada a anunciar el
Reino a los enfermos y a todos les que sufren, velando para
gue sus derechps sean reconocidos y respetados, asi como
también a denunciar el pecado y sus raices historicas,
sociales, politicas y econémicas que producen males como
la enfermedad VIH-SIDA.

Sin esta preocupacion especial por los pobres y marginados,
la iglesia pierde su identidad; sin un acercamiento bondadoso,
servicial y liberador a los enfermos y a todos los que sufren,
pierden su razén de ser.

ACTUAR

Lineas de accion pastoral asumidas:

e Acompanfar pastoralmente a los portadores de VIH y a sus
familiares.

e Incursionar en areas educativas.

e Reflexionar sobre un enfoque de la sexualidad humana basada
en el valor de la persona y en el respeto e interés por la dignidad
propia y la del otro.

e Velar por que los portadores tengan acceso a los servicios de
salud.

* Promocionar y defender los derechos de los portadores del VIH
y sus familiares.

® Promover acciones de incidencia

e Motivar la participacion en la construccién y el desarrollo de
estrategias locales para la disminucién de la pobreza, subrayando
la necesidad de acceso a servicios basicos para toda la poblacion.

e Educar para que las mujeres sean mas conscientes de su
condicién de vulnerabilidad y puedan tomar una aptitud mas
de autoproteccion y proposicion.

s Mantener una atencién pastoral en la cual pedagdgicamente se
fortalezcan las oportunidades de crecimiento, conversion y

redencién para todas las personas.
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DINAMICAS DE APOYO

A continuacién se presentan 3 dindmicas participativas
que se pueden utilizar en los procesos de capacitacion
gue se realizan en las distintas parroquias y comunidades
de El Salvador; estas son:

1.- Dinamica de participacion: EL RELOJ:

Objetivo: “Conocerse entre los y las participantes y
romper el hielo al iniciar una capacitacion sobre la
tematica del VIH/SIDA".

Descripcion: Se reparte una hoja de papel bond, tamafo
carta, con un reloj dibujado. El animador(a) hace una
presentacion sobre el objetivo de la dindmica y pide a
cada participante que solicite una cita a doce personas
de entre los(as) asistentes, luego anota el nombre de
cada una(o) en cada hora del reloj dibujado en la hoja.

Luego que cada persona tiene su reloj lleno con citas,
el animador(a) procede a llamar a todos(as) los(as) que
tienen la cita a las 12:00 m., por ejemplo (o cualquier
otra hora, siempre y cuando siga consecutivamente);
quienes deben reunirse en grupo, presentarse entre
ellos(as) para compartir datos como los siguientes:
lugar donde viven, en que trabajan, deportes que
practican, comidas preferidas, entre otros. De igual
forma deben reunirse los(as) que tienen cita, a la 1:00
p.m., a las 2:00 p.m. y asi sucesivamente.

Recursos: Hojas de papel bond tamaifo carta vy
marcadores de colores.

Objetivo: “Promover que los(as) participantes compartan
cosas que generalmente se dicen sobre el VIH y el
SIDA en su familia, en la comunidad, en el colegio, en
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su lugar de trabajo u otro lugar”. Esta informacién se
analizara de manara mas amplia y critica durante el
desarrollo de un evento de capacitacién.

Descripcién: Se hacen varios grupos entre los(as)
participantes y se pide que analicen y discutan las
siguientes preguntas:

® ;Qué clase de comentarios ha oido Usted sobre el
VIH y Sida en su familia, en el colegio, en su
comunidad?.

® ;Qué dice la gente de como se contagian con el
Sida?

e ;Existe cura para el Sida?.
¢ ;Cuales son las formas para evitar el VIH y Sida?.
e U otras preguntas que se consideren conveniente.

- Solicite que hagan, en hojas de rotafolio, una lista
de los diferentes comentarios realizados, en letra
legible y grande, luego estas deberan pegarse en la
pared del salén.

- Se solicita se realice una plenaria donde se lean
todos los rotafolios.

- Luego explique que un HECHO es una declaracién
que, de comun acuerdo, se acepta como verdadero,
aunque muchas veces no sea de esa manera. Los
hechos se comprueban por medio de una
investigacion cientifica.

- Una OPINION es el punto de vista de una persona
o de un grupo sobre un asunto, que puede ser falso
o verdadero.

Un RUMOR es un hecho supuesto; sin embargo, los
rumores no han sido comprobados y generalmente
provienen de fuentes desconocidas.

b 4

¢
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Al concluir esta parte, se les indica a los(as) participantes
gue es importante diferenciar entre lo que es un hecho,
una opinién y un rumor sobre el VIH y el Sida.

Se debe poner mucha atencién la forma en que
abordamos la informacién respecto al VIH y Sida,
haciendo mencién a los diferentes comentarios escritos
en los rotafolios.

Recursos: Pliegos de papel periédico, marcadores de
diferentes colores y cinta adhesiva.

Esta dindmica se puede realizar después de discutir el
tema “Algunas caracteristicas del VIH".

Objetivo: “Comprobar la rapidez del avance de la
Pandemia del VIH y Sida”.

Descripcién: Del total del grupo, a una cuarta parte
del mismo se le preparan pequenas hojas con la leyenda
“NO SIGA LAS INSTRUCCIONES”, la otra cuarta parte,
se le dan hojitas donde se lea “SIGA LAS
INSTRUCCIONES Y DIBUJE UN ASTERISCO” y para
la mitad restante del grupo, hojas con la leyenda “SIGA
LAS INSTRUCCIONES”.

- Se distribuyen las hojas entre los(as) participantes y
se les solicita que no las muestren a ningun
companero(a), ademas se pide que recolecten en una
hojita, en un maximo de 3 minutos, nombres y firmas
de la mayor cantidad de compafieros(as), preferiblemente
de aquellos(as) que conozca menos. Se estimula a
competir a ver quién termina primero.

- Una vez que se haya terminado de recolectar los
nombres y las firmas, se pregunta: ;Quién recolecté
la mayor cantidad?. La(s) persona(s) que lo haya(n)
hecho, se le(s) solicita se coloque(n) frente al grupo
y se les explica que cada companero(a) que se anoto,
significa “un contacto sexual”.
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- Luego se comenta la importancia de tomar en cuenta
las recomendaciones de prevencion referentes al VIH
y Sida, ya que no siguieron las recomendaciones de
la dindmica y pasaron a formar parte de la Cadena de
Transmision.

Se termina con una reflexion basada en la preocupacion
existente por la rapidez con que la Pandemia crece en
el mundo, entre las personas de toda edad, clase
social, religion y etnia.

Recursos: Hojitas de papel bond tamafo 1/2 carta,
con las siguientes leyendas, lapices o lapiceros.

* Siga las instrucciones. Siga las instrucciones.  No siga las instrucciones.

4.- Dinamica de participacién: EL FESTIVAL DE LAS
ESTRELLAS:

Objetivo: “Interpretar cuanto saben los(as) participantes
sobre el tema del VIH y sida y a partir de alli, ampliar
los conocimientos en esta teméatica”.

Descripcion: Se reparte a cada participante un
cuestionario modelo previamente elaborado. Una vez
que ha sido contestado, se pide que hagan dos equipos
para participar en el FESTIVAL DE LAS ESTRELLAS.

Se colocan en el centro del salén, dos filas de 10 sillas
espalda con espalda y frente a cada fila, se ubican 10
estrellas con un ndmero diferente cada una y que
correspondan a la cantidad del nimero de preguntas
del cuestionario.

Una vez sentados los dos equipos, a una senal del
facilitador(a), uno(a) de los integrantes de cada equipo,
tomara una estrella de las que estédn pegadas en la
pared y frente a ellos(as) y con el nimero hacia atras.
El equipo que la tome primero
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tendra la oportunidad de contestar. Si la contesta
correctamente se le suma un punto a su equipo; si no,
el equipo contrario tendra la oportunidad de responder
y sera éste quien sume el punto.

Recursos: Cartulina o papel de colores, marcadores,
tijeras, cinta adhesiva e instrumentos para responder.
Recorta 12 estrellas de colores de tamafo mediano y
numeéralas por detras del 1 al 12 y pegarlas con el nimero
hacia atras en una pared o pizarra.
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